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2. Profil absolventa

Stredni odborna $kola technicka a zahradnicka, Lovosice, prispévkova organizace

Skolni vzdélavaci program: Kucharské prace

Obor vzdélani: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
Délka a forma vzdélavani: 3 roky, denni forma

Platnost: od 1. 9. 2025

Uplatnéni absolventa v praxi

Absolvent ptipravovany na zaklad¢é tohoto RVP se uplatni ve stravovacich sluzbach pii vyrobé pokrmt jako pomocny kuchat, dale napiiklad v
provozovnach rychlého obcerstveni pii piipravé pokrmil. Absolvent bude pfipravovat teplé a studené pokrmy, pokrmy vyrabéné z polotovart,
jednoduché moucniky, teplé napoje apod.

Kompetence absolventa

Vzdélavani v oboru smétuje v souladu s cili sttedniho odborného vzdélavani k tomu, aby si zaci vytvorili, na Grovni odpovidajici jejich schop-
nostem a u¢ebnim predpokladiim, nésledujici klicové a odborné kompetence. Klicové kompetence navazuji na kliCové kompetence osvojované
na zékladni Skole a déle se prohlubuji.

Klicové kompetence
Z jednotlivych kli¢ovych kompetenci se budeme zamétovat predevs§im na rozvijeni téchto nasledujicich kompetenci:

a) Kompetence k uceni
Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni podle svych schopnosti a moznosti efektivné se ucit, vyhodnocovat dosazené vysledky
a pokrok a redlné si stanovovat potieby a cile svého dalSiho vzdélavani, tzn. ze absolventi by méli:
e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani,
e ovladat adekvatni techniku uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminkys;
e ovladat praci s textem, umét vyhledavat a zpracovavat informace;
e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napft. vyklad, ptednasku, proslov), pofizovat si pozndmky;
e vyuzivat ke svému uceni razné informacni zdroje, véetné svych zkusenosti i zkuSenosti jinych lidi;
e sledovat a hodnotit pokrok pifi dosahovani cili svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledki od jinych lidi
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Lovosice

znat moznosti svého dal$iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

b) Kompetence k FeSeni problémi

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni podle svych schopnosti a moznosti samostatné fesit bézné pracovni i mimopracovni
problémy, tzn. Ze absolventi by méli:

porozumét zadani tikolu nebo rozpoznat jadro problému, ziskat informace potiebné k feSeni problému a samostatné nebo s vedenim jinych
lidi navrhnout zptsob feseni;

volit prosttedky a zpiisoby (pomtcky, metody a techniky) vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabyté
drive;

spolupracovat pii feSeni problémi s jinymi lidmi (tymové feSeni).

¢) Komunikativni kompetence
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni podle svych schopnosti a moznosti vyjadiovat se v pisemné i ustni form¢ v riznych
ucebnich, Zivotnich 1 pracovnich situacich, tzn. ze absolventi by méli:

vyjadfovat se pfiméfené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat pii oficialnim
jednani (napft. pfi jednani se zamé&stnavatelem, na ufadech);

formulovat srozumitelné své mySlenky;

naslouchat pozorné¢ druhym, tzn. vyjadfovat se pfiméfen¢ tématu diskuse;

zpracovavat véené spravné a srozumitelné pfimétené nadrocné texty na bézna i odborna témata, pracovni a jiné pisemnosti (Zadosti a podani
na instituce, zamestnavateliim apod., strukturovany zivotopis aj.);

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani.

d) Personalni a socialni kompetence
Vzdélavani sméiuje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni podle svych schopnosti a moznosti stanovovat si na zdklad¢ poznani své osobnosti
pfiméfené cile osobniho rozvoje v oblasti zdjmové 1 pracovni, pecovat o své zdravi, spolupracovat s ostatnimi a pfispivat k utvaieni vhodnych
mezilidskych vztahti, tzn. Ze absolventi by méli:

posuzovat realn¢ své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat diisledky svého jednani a chovani v riznych situacich;

stanovovat si cile a priority podle své zajmové a pracovni orientace a zivotnich podminek;

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpiisobu jednani ze strany jinych lidi, pfijimat radu 1 kritiku;

overovat si ziskané poznatky, zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o svij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi diisledkti nezdravého zivotniho stylu a
zavislosti;
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adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky a byt pfipraveni fesit své socialni i ekonomické zélezitosti;
pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti;

piijimat a odpovédné¢ plnit svéiené ukoly;

prispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztaht a k predchézeni osobnim konfliktim a diskriminaci;

byt financné gramotny.

e) Obcanské kompetence a kulturni povédomi
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi uznavali podle svych schopnosti a moznosti hodnoty a postoje podstatné pro Zivot v demokratické
spole¢nosti a dodrzovali je, jednali v souladu s udrzitelnym rozvojem a podporovali hodnoty narodni, evropské i svétové kultury, tzn. ze absol-
venti by méli:

jednat odpovédné a samostatné nejen ve vlastnim, ale 1 ve vefejném zdjmu;

dodrzovat zédkony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika) a oprostit se od nesnasenlivosti, xenofobie a
diskriminace;

jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spole¢enského chovani, pfispivat k uplatiiovani hodnot demokracie;

uvédomovat si — v rdmci plurality a multikulturniho souZiti — vlastni kulturni, ndrodni a osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci
k identit¢ druhych;

zajimat se o politické a spoleCenské déni u nés a ve svéte;

chapat vyznam Zzivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje;

uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pii zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostat-
nich;

uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chdpat jeho minulost i souc¢asnost v evropském a svétovém kontextu;

podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury.

f) Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni podle svych schopnosti a moznosti vyuzivat své osobnostni a odborné ptredpoklady
pro uspésné uplatnéni ve svété prace, pro budovani a rozvoj své profesni kariéry a s tim souvisejici pottebu celozivotniho uceni, tzn. Ze absol-
venti by méli:

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomovat si vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni
pfizplsobovat se ménicim se pracovnim podminkam;
mit pfehled o moZznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru;
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mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o pozadavcich zaméstnavatelll na pracovniky a umét je
srovnavat se svymi predstavami a predpoklady;

umét ziskévat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pfilezitostech, vyuzivat poradenské a zprostfedkovatelské sluzby jak
z oblasti svéta prace, tak vzdélavani; — vhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli,

znat obecna prava a povinnosti zaméestnavatelll a pracovnikd.

g) Matematické kompetence
Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni podle svych schopnosti a moznosti funkéné vyuzivat matematické dovednosti v rtiz-

nych zivotnich situacich vcetné efektivniho nakladédni s financemi, tzn. Ze absolventi by méli:

spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky;

pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru;

Cist rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.);

provadeét realny odhad vysledku feSeni dané ulohy;

rozpoznat zakladni tvary pfedméti a jejich vzajemnou polohu v roviné i prostoru; — aplikovat matematické postupy pii feSeni praktickych
ukoli v béznych situacich.

h) Digitalni kompetence
Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni se orientovat v digitdlnim prostfedi a vyuzivat digitalni technologie bezpecné, sebejisté,
kriticky a tvofivé pfi praci, pii uceni, ve volném cCase 1 pti svém zapojeni do spoleCenského zivota, tzn. ze absolvent:

ovlada potiebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, v¢etné néstrojii z oblasti umél¢ inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim
prostiedi 1 pfi zapojeni do vefejného Zivota; samostatné rozhoduje, které technologie, pro jakou ¢innost ¢i feSeny problém pouzit

ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v riznych formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu
voli postupy, zplisoby a prosttedky, které odpovidaji konkrétni situaci a tcelu;

vytvari, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v riiznych formatech; vyjadiuje se za pomoci digitalnich prostiedki;

vyuziva digitalni technologie, aby si usnadnil praci, zautomatizoval rutinni ¢innosti, zefektivnil ¢i zjednodusil své pracovni postupy a zkva-
litnil vysledky své prace;

vyrovnava se s promeénlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii ovliviluje spole¢nost, osobni a pracovni Zivot jedince
a zivotni prostfedi, zvazuje rizika a pfinosy;

piedchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho télesné a duSevni zdravi 1 zdravi ostatnich; pti spolu-
praci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostiedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.
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Odborné kompetence
a) Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pri praci, tzn. aby absolventi:
e chapali bezpec¢nost prace, jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovniktl (i dal§ich osob vyskytujicich se na pracovistich, napft.
klientl, zékazniki, navstévniki);
e znali a dodrzovali zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni prevence;
e osvojili si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zadsad ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazova-
cimi jednotkami (monitory, displeji apod.), rozpoznali moznost nebezpeci urazu nebo ohrozeni zdravi;
e znali systém péce o zdravi pracujicich (v€etné preventivni péce, uméli uplatiiovat naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky
vznikl¢ urazem nebo poskozenim zdravi v souvislosti s vykonavanim prace);
e byli vybaveni védomostmi o zdsadach poskytovani prvni pomoci pii nahlém onemocnéni nebo urazu a snazili se poskytnout prvni pomoc.
b) Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobki nebo sluzeb, tzn., aby absolventi:
e chépali kvalitu jako vyznamny néstroj konkurenceschopnosti a dobrého jména organizace;
e dodrzovali stanovené normy (standardy) a pfedpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti zavedenym na pracovisti,
e dbali na zabezpeCovani parametrti (standardt) kvality procest, vyrobkll nebo sluzeb, zohlediiovali pozadavky klienta (zdkaznika, obCana).

¢) Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje, tzn. aby absolventi:
e znali vyznam, ucel a uzite¢nost vykondvané prace, jeji finan¢ni, popft. spolecenské ohodnocenti;
e zvazovali pfi pldnovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v bézném zivote¢) mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni
prostiedi, socidlni dopady;
o cfektivné hospodatili s finan¢nimi prostredky;
e nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na Zivotni prostredi.

d) Uplatiiovat poZadavky na hygienu v gastronomii, tzn. aby absolventi:
e dodrzovali osobni hygienu a hygienu prace v pribéhu pracovnich ¢innosti;
e dodrzovali predepsany dress code daného zatizenti;
e provadéli uklid a Cisténi zafizeni a prostor pro vyrobu pokrml a dodrzovali sanita¢ni fad; — skladovali suroviny a napoje v souladu s
pozadavky na jejich uskladnéni a na hygienu; — provadéli uklid a ¢isténi skladovacich prostor.

e) Ovladat pripravu vybranych druhi pokrmi a napoji, tzn. aby absolventi:
e pomahali pfi pfipraveé pokrmii;
e pfipravovali teplé pokrmy a ptilohy;
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pfipravovali jednoduché moucniky;

piipravovali vybrané studené pokrmy;

piipravovali teplé napoje;

Cistili, udrzovali a zabezpecovali inventat po jeho pouziti;

dodrzovali posloupnost praci a ¢asovy harmonogram;

udrzovali a zabezpecCovali pouzity inventar;

pod dozorem pouzivali a udrzovali technické a technologicka zatizeni v gastronomickém provozu;
moznost vyuziti vzdélavaciho programu Kulinarské uméni.

Vazba kurikula odborného vzdélavani na Narodni soustavu kvalifikaci (NSK)

Uplna profesni kvalifikace vztahujici se k danému oboru vzdélani:

Nazev UPK Kod UPK EQF

Pomocny pracovnik v pohostinstvi 65-59-E/03 2

Organizace vzdélavani

Délka a forma vzdélavani

Tento obor vzdélani je realizovan v této formé vzdélavani:
e 3 roky v denni formé vzdélavani

Dosazeny stupen vzdélani
e stfedni vzdé€lani s vyucnim listem
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e kvalifikacni stupent EQF 3

Podminky pro pfijimani ke vzdélavani:
Obecné podminky jsou vymezeny Skolskym zdkonem a RVP.

Podle pravnich piedpist je podminkou pro pfijeti ke studiu:

e piijimani ke vzdélavani se fidi zdkonem ¢. 561/2004 Sb., ve znéni pozdé&jSich predpisi;

e splnéni povinné skolni dochazky nebo Uspé$né ukonceni zakladniho vzdélani pred splnénim povinné skolni dochazky;

e splnéni podminek piijimaciho fizeni;

e splnéni podminek zdravotni zptsobilosti.
Podminky pfijimaciho fizeni jsou stanoveny jednotnymi kritérii. Kritéria pfijeti urcuje feditel skoly a jsou zvetejiiovana v souladu s platnou legis-
lativou.

Zpusob ukonceni vzdélavani:
Vzdélani se ukoncuje zavérecnou zkouskou. Dokladem o dosazeni stupné vzdélani je vysvédceni o zavérecné zkouSce a vyucni list. Konani zave-
recné zkousky se ridi Skolskym zdkonem a ptislusSnym provadécim piedpisem.

e dosazeny stupen vzdélani — sttedni vzdé€lani s vyucnim listem.
e kuvalifika¢ni urovenn EQF 3

Zavéerecna zkouska je slozena z praktické, pisemné a Ustni ¢asti.
Zéaverecna zkouska se realizuje podle Jednotného zadéani zavére¢nych zkousek.

Predméty nebo jiné ucelené ¢asti uciva z nichz se kona zavére¢na zkouska, jsou predméty zahrnujici svymi tématy odborné kompetence absolventa
(stolniceni, technologie, potraviny a vyziva, hospodaiské vypocty, zatizeni zavodl, odborny vycvik).
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3. Charakteristika Skolniho vzdélavaciho programu

Stredni odborna $kola technicka a zahradnicka, Lovosice, prispévkova organizace

Skolni vzdélavaci program: Kucharské prace

Obor vzdélani: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
Délka a forma vzdélavani: 3 roky, denni forma

Platnost: od 1. 9. 2025

Popis celkového pojeti vzdélavani

Jedna se o ttilety obor vzdélani zakonceny ziskdnim stfedniho vzdélani s vyucnim listem. Néplni je teoretické vyucovani a praktickéd vyuka formou
odborného vycviku. V rdmci odborného vycviku mize vyuka probihat na smluvnich pracovistich.

SVP rozpracovava do konkrétni podoby RVP a upfesiiuje obsah teoretické vyuky i praktického vycviku. Je zvolena forma pfedmétového uspoia-
dani. Disponibilni hodiny byly vyuZity pro posileni hodinové dotace odbornych piedméti. SVP vychazi z pozadavki regionalnich podniki a
v ucebnich osnovach jsou zahrnuty témata pro zajisténi uplatnitelnosti absolventti na trhu prace. V oblasti vzdélavaci strategie je klicova spoluprace
a vzajemnd provazanost mezi teoretickymi predméty a odbornym vycvikem. Jsou vyuzivany ndzorné metody vyuky, které umoziuji hlubsi pocho-
peni vyucované problematiky. Nezastupitelnou roli v rozvoji odbornych kompetenci ma produktivni prace zakti v odborném vycviku realizovana
mimo jiné na smluvnich pracovistich a smluvnich zakazkach.

Zpusoby rozvoje odbornych a klicovych kompetenci a zplisoby zaclenéni prifezovych témat do jednotlivych pfedmétl jsou uvedeny v osnovach
téchto predméta.

Organizace vyuky:

Teoreticka vyuka s praktickou vyukou probihd béhem tydne ve dvou (teoreticka vyuka) a tfech (prakticka vyuka) dnech. Organizace vyuky probiha
v souladu s platnou legislativou, $kolnim a organiza¢nim fadem Skoly. Odborny vycvik probiha na pracovistich odborného vycviku a na smluvnich
pracovistich pod vedenim ugitels odborného vycviku a instruktort odborného vycviku. Zaci jsou déleni do skupin v souladu s platnou legislativou
pii zohlednéni potieb zakl a moznosti Skoly.

Z4ci se mohou dle moZnosti G¢astnit soutézi odbornych dovednosti, firemnich predvadécich akci, exkurzi a odbornych vystav, na kterych se mohou
seznamit s novymi trendy a technologiemi v oboru. Vyznamnym zdrojem ziskavani informaci je 1 vyuziti internetu pfi vyuce i mimo ni.
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Zpusob hodnoceni zaku:

Hodnoceni vysledki zakt vychazi ze zakona o ptedskolnim, zékladnim stfednim, vy$$im odborném a jiném vzdélavani ¢. 561/2004 Sb., vyhlasky
MSMT o stiednim vzdé€lavani a vzdélavani v konzervatoti ¢. 13/2005 Sb. a pravidel hodnoceni zakd, ktera jsou soucasti skolniho fadu. Hodnoceny
jsou vysledky vzdélavani zéka v jednotlivych povinnych i nepovinnych predmétech a jeho chovani.

Zékladni vyuzivané typy hodnoceni:

a) Formativni hodnoceni — zaméteno na odhalovani chyb a nedostatkll v praci zdka a nabizi radu, vedeni a pouceni zamétené na zlepSeni vykont.
Plni pfedev§im diagnostickou funkci, poskytuje zp&tnou vazbu uéiteli i zaktim, pro fizeni uéeni zakd je formativni hodnoceni nepostradatelné. Zaci
nejsou porovnavani sami mezi sebou, ale je sledovan rozvoj kazdého zaka individudlné.

b) Hodnoceni priubéhu — hodnoceni Cinnosti, kterd prave probiha.

¢) Pribéiné hodnoceni — konecné zhodnoceni zékovi tirovné na hodnoticich poznatcich, které¢ ucitel ziskal v pritbéhu delSiho ¢asového obdobi.
d) Finalni hodnoceni — provadi se na konci vyucovaciho obdobi (pololeti a konec Skolniho roku).

Ovéfovani stupné zvladnuti vysledkil vzdélavani se provadi zejména pisemnymi pracemi, testy, ustnim zkouSenim, hodnocenim praktickych do-
vednosti, hodnocenim samostatnych praci a hodnocenim aktivity zaka.

Zvladnuti vysledkii vzdélavani je hodnoceno klasifika¢nimi stupni:
1 - vyborny
2 - chvalitebny
3 - dobry
4 - dostateCny
5 - nedostate¢ny
Stupeii 1 (vyborny)
74k ovlada pozadované poznatky, fakta, pojmy, definice a zakonitosti uceleng, chape souvislosti mezi nimi. Zak pracuje zcela samostatng.
Uplatiiuje poznatky pfi feSeni praktickych ukold, pracuje tvotive, uziva vystizného a jazykove spravného projevu.
Stupeii 2 (chvalitebny)
74k ovlada pozadované poznatky, fakta, pojmy, definice a zakonitosti v podstaté ucelené a presné. Pohotové vykonava pozadované intelektu-
alni 1 praktické ¢innosti. Pracuje samostatné za pomoci mensich podnétli ucitele. Poznatky a dovednosti umi uplatnit pfi feSeni praktickych
ukolii. V projevu se objevuji mensi nedostatky, jak po strance jazykové, tak ve vystiznosti. Kvalita prace je bez podstatnych nedostatkli. S mensi
pomoci ucitele je schopen pracovat s vhodnymi studijnimi texty.
Stupeii 3 (dobry)
74k nema v ucelenosti, pfesnosti a osvojovani pozadovanych poznatki, faktil, pojmi a definic podstatné nedostatky. Ty nepodstatné se proje-
vuji ve vykonavani intelektualnich a praktickych ¢innosti. Pii feSeni tkoll se dopousti chyb, které ale dokaze tesit za pomoci ucitele. Mysleni
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zaka je v podstaté spravné, ale malo tvofiveé, omezena je logické stranka feSeni tkolu. V Gstnim a pisemném projevu se vyskytuji Castéjsi
nedostatky, oslaben je i graficky projev. Zak ma omezeny schopnosti samostatného studia.

Stupeii 4 (dostate¢ny)

74k ma v ucelenosti, pfesnosti a uplnosti pozadovanych intelektualnich a praktickych &innosti zavazné nedostatky. P¥i vykonu téchto ¢innosti
je malo pohotovy a nesamostatny. Pti feseni ukold se dopousti zavaznych chyb. Mysleni zéka je malo logické, minimalné tvotivé. Jeho Ustni,
pisemny i graficky projev ma zavazné nedostatky. Zavazné chyby dokaZe za pomoci uditele opravit. Zdk ma velké tézkosti v samostatném
studiu.

Stupei 5 (nedostatecny)

74k ma v ucelenosti, presnosti a Gplnosti pozadovanych intelektualnich a praktickych &innosti velmi zavazné nedostatky. P¥i vykonu téchto
¢innosti je nesamostatny. Mysleni Zdka neni logické ani tvofivé. Jeho Ustni, pisemny i graficky projev ma velmi zdvazné nedostatky. Pfi feSeni
tikolti se dopousti velmi zavaznych chyb, neni schopen samostatné pracovat bez pomoci uéitele. Zak neni schopen samostatného studia.

Kazdé pololeti se vydava zakovi vysvédceni, za 1. pololeti Skolniho roku lze vydat vypis vysvédceni.

Ma-li zletily zak nebo zakonny zéastupce nezletilého zdka pochybnosti o spravnosti hodnoceni, miize do 3 pracovnich dnii ode dne, kdy se o
hodnoceni prokazatelné dozvédel, nejpozdéji vSak do 3 pracovnich dnli od vydani vysvédeni, pozadat feditele o komisionalni pfezkousenti, je-li
vyucujicim zdka v daném piedmétu feditel Skoly, pozadat krajsky trad.
Chovani zéka se hodnoti stupni:

1 - velmi dobré

2 — uspokojivé

3 — neuspokojivé
Vychovna opatteni:

Vychovnymi opatfenimi jsou pochvaly a opatteni k posileni kazné.

7y v r

Vzdélavani zakl se specialnimi vzdélavacimi potiebami a zaki nadanych

Vzdélavani Zaku se specialnimi vzdélavacimi potiebami

Za 7aky se specialnimi vzdélavacimi potfebami jsou povazovani zéci, kteti k naplnéni svych vzdélavacich moznosti nebo k uplatnéni a uzivani
svych prav na vzdélavani na rovnopravném zéklad¢ s ostatnimi potfebuji poskytnuti podpturnych opatieni. Tito Zaci maji pravo na bezplatné po-
skytovani podptirnych opatieni z vyétu uvedeného v § 16 $kolského zédkona (SZ).
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Podpiirna opatieni zajistuje Skola a Skolské zatizeni. Podpiirna opatieni se podle organizacni, pedagogické a finan¢ni naroc¢nosti ¢leni do péti
stupiil. Podptirnd opatieni prvniho stupné Ize uplatnit i bez doporuceni skolského poradenského zafizeni a nemaji normovanou finan¢ni naro¢nost.
Podpiirna opatfeni druhého az patého stupné miize Skola nebo Skolské zatizeni uplatnit pouze s doporucenim Skolského poradenského zatizeni
(SPZ) a s informovanym souhlasem zletilého Zaka nebo zakonného zastupce Zéka.

Zaclenéni podpurnych opatieni do jednotlivych stupnii stanovi ptiloha €. 1 vyhlasky ¢. 27/2016 Sb. Rizné druhy nebo stupné podpiirnych opatieni
Ize kombinovat za podminek danych SZ a vyhlaskou. Zavazny ramec pro obsahové a organizaéni zajisténi odborného vzdélavani viech zaki tvoid
RVP pro jednotlivé obory vzdélani, na jejichz zakladé skoly zpracuji sviij SVP. Pro Zaky s pfiznanymi podptrnymi opatienimi prvniho stupné je
SVP podkladem pro zpracovani planu pedagogické podpory (PLPP) a pro zéky s piiznanymi podpiirnymi opatfenimi od druhého stupné je pod-
kladem pro tvorbu individualniho vzdélavaciho planu (IVP). PLPP a IVP zpracovava Skola. Pfi poskytovani podpiirnych opatfeni je mozné zo-
hlednit také § 67 odst. 2 SZ, ktery uvadi, Ze feditel $koly miize ze zdvaznych divodii, zejména zdravotnich, na zadost uvolnit zaka zcela nebo z&asti
z vyuéovani nékterého predmétu. Zak uvedeny v § 16 odst. 9 SZ mize byt uvolnén (nebo nemusi byt hodnocen) také z provadéni nékterych
¢innosti, ov§em nemuze byt uvolnén z pfedmétu rozhodujiciho pro odborné zaméfeni absolventa. Tzn., ze Zak nemulze byt uvolnén z odbornych
teoretickych i praktickych pfedméti (tj. pfislusnych cviceni, odborného vycviku, u¢ebni a odborné praxe) nezbytnych pro dosazeni odbornych
kompetenci a vysledkt vzdélavani vymezenych piislusnym RVP a SVP, z predmétii nebo obsahovych &asti propedeutickych pro odborné vzdéla-
vani a pro ziskani pozadovanych gramotnosti nebo predmétti a obsahovych ¢asti zavérecné zkousky, zavérecné zkousky s vyucnim listem, maturitni
zkousky a absolutoria v konzervatofi.

Z4ktim mohou byt poskytnuty podle jejich potieb a na doporu¢eni SPZ i dalsi druhy podptirnych opatienti, napt. vyuziti asistenta pedagoga, speci-
alniho pedagoga a dalsich odborniki (tlumocnika ¢eského znakového jazyka, prepisovatele pro neslysici aj.), poskytnuti kompenzacnich pomuicek
a specialnich didaktickych prostiedkt, uprava materialnich a organizacnich podminek vyuky nebo tprava podminek ptijimani a ukoncovani vzde-
lavéani. Pro Z4ky s pfiznanymi podplirnymi opatfenimi mize byt v souladu s principy individualizace a diferenciace vzdélavani zatazovana do IVP
na doporudeni SPZ specialné pedagogické intervence nebo pedagogicka intervence. Podet vyutovacich hodin pfedmétt specialné pedagogické
pé&e je v zavislosti na stupni podpory stanoven v piiloze &. 1 k vyhlace. Casova dotace na predméty specialné pedagogické péce je poskytovana
nad ramec Casové dotace stanovene RVP. Ve vyjimeénych piipadech miize feditel skoly vzdélavani prodlouzit, nejvyse vsak o 2 skolni roky (§ 16
odst. 2b SZ7).

Vzdélavani nadanych Zaku

V souladu se znénim SZ § 17 je povinnosti kol a $kolskych zatizeni vytvafet podminky pro rozvoj nadani zakt. Vyuka by méla podnécovat rozvoj
potencialu zaka véetné riznych druhli nadani. Za nadaného Zaka se podle § 27 odst. 1 vyhlaSky povazuje predev§im zak, ktery pfi adekvatni
podpofe vykazuje ve srovnani s vrstevniky vysokou uroven v jedné ¢i vice oblastech rozumovych schopnosti, v pohybovych, manuélnich, umeé-
leckych nebo socialnich dovednostech. Za zédka mimotadné nadaného se pak povazuje predevsim zak, jehoz rozlozeni schopnosti dosahuje mimo-
radné urovné pii vysoké tvotivosti v celém okruhu ¢innosti nebo v jednotlivych oblastech rozumovych schopnosti, v pohybovych, manudlnich,
uméleckych nebo socidlnich dovednostech (§ 27 odst. 2 vyhlasky). Standardné se v odborném vzdélavani sleduje nadéani u zaki skupiny umélec-
kych obort, kde je povinnou soucasti pfijimaciho fizeni talentova zkouska. Jejich vzdélavani véetné organizace vyuky (vytvareni skupin nebo
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odd¢leni) se fidi v plném rozsahu prisluSnym RVP a vyhlaskou ¢. 13/2005 Sb. OvSem 1 zde se mohou vyskytnout zaci, ktefi svymi schopnostmi
prevysuji ostatni a Ize je oznacit za mimotadné nadané. Zjistovani mimotadného nadani a vzdélavacich potfeb mimotadné nadaného zéka provadi
SPZ ve spolupréci se $kolou, ktera zaka vzdélava. Jestlize se u zaka projevuje vyhranény typ nadani (v oblasti pohybové, umélecké, manualni),
vyjadiuje se SPZ zejména ke specifikiim jeho osobnosti, kterd mohou mit vliv na priibéh jeho vzdélavani, zatimco miru Zakova nadani zhodnoti
odbornik v piislu§ném oboru. Zakovi s mimofadnym nadanim miize §kola povolit vzdélavani podle IVP nebo ho piefadit na zékladé zkousek do
vyssiho roéniku bez absolvovani predchoziho roéniku (§ 17 odst. 3 SZ; § 28 — § 31 vyhlasky). Nadéni, p¥ipadné mimofadné nadani z4ka se mize
projevit 1 v jinych nez uméleckych oborech vzdélani. Mlze se jednat naptiklad o nadani vztahujici se k vykontim specialnich manualnich nebo
kognitivnich ¢innosti, které zak v zakladnim vzdélavani nevykonaval, protoze zde nebyly pfedmétem, resp. obsahem vzdélavani, a tento typ nadani
tudiz nemohl byt u zéka identifikovan. Mohou to byt i Zaci vysoce motivovani ke studiu dané¢ho oboru a povolani nebo ptislusné technické aj.
oblasti védy a techniky. Je Zadouci vénovat t€émto zdkiim zvySenou pozornost a vyuzivat pro rozvoj jejich nadani také podplirna opatfeni vymezena
pro vzdélavani tdchto zaka SZ a vyhlagkou. Jedna se nejen o vzdélavani podle IVP u zaki s diagnostikovanym mimoiadnym nadanim, ale také o
moznost rozsifit obsah vzdélavani, popt. i vystupy vzdélavani, nad RVP a SVP, vytvafet skupiny nadanych Z&ki z riiznych ro¢nikéi, umoznit
7akim uéastnit se vyuky ve vys$sim roéniku popt. se paralelné vzdélavat formou staZi na jiné $kole véetné VOS (popt. na vysoké $kole) nebo na
odbornych pracovistich, ucastnit se studijnich a jinych pobytl v zahranic¢i (napt. v rdmci programu Erasmus+), zapojovat zaky do riznych projekti
(Skolnich 1 projekth socialnich partnert), soutézi a jinych aktivit rozvijejicich nadani zaku.

Systém péce o Zaky se SVP a zaky nadané ve Skole

Skola spolupracuje se $kolskymi poradenskymi zafizenimi (SPZ), kterymi jsou hlavné pedagogicko-psychologicka poradna (PPP) a specialné-
pedagogické centrum (SPC).

Podpiirna opatieni (PO) jsou vlastné zohlednénim vzdélavacich potieb zdka v oblasti poruch uceni (dyslexie, dysgrafie, dysortografie, dyspraxie,
atd.) a jsou rozdélena do 5 stupiiti.

Vychovny poradce vypracuje PLPP, se kterym seznami 4ka, zakonné zastupce i SPZ. Po tfech mésicich PLPP vyhodnoti. Pokud jsou nedostatky
odstranitelné a nejednd se o vazné problémy v ramci vyuky, pokracuje skola ve stejném rezimu, v opaéném piipad¢ Skola ¢eka na doporuceni ze
SPZ, kterym se nasledné fidi. Pokud Zak nemuize zvladnout vzdélavani v daném oboru z vaznych zdravotnich nebo jinych diivodt (napt. ptiprava
na vyuku neni soustavna, zanedbava skolni povinnosti apod.), $kola nabidne po poradé se SPZ a zastupci nezletilého zaka, popt. s jinymi institu-
cemi, jiny, pro n¢j vhodnéjsi obor vzdélani.

Podkladem pro praci s zakem je Doporueni SPZ, které viak musi byt vypracovano po pfedchozi konzultaci se $kolou, aby nedochézelo k tomu,
ze navrhovana opatifeni Skola nemiize poskytnout nebo jsou v rozporu s cili vzdélavani (naptf. omezeni uciva), soucasti téchto opatieni je IVP,
pokud se SPZ a $kola na jeho potiebnosti dohodnou. Mnoho Zakii miize zvladnout vyuku i bez IVP a dal§i administrativni naroénosti. Pokud je
IVP, jeho podoba je pIné v kompetenci feditele $koly, hodnoceni provadi SPZ jednou za rok.
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Zaclenéni prirezovych témat
Prifezova témata prostupuji celym vzdélavacim programem.

1) Obéan v demokratické spolecnosti

Vychova k demokratickému obcanstvi se zaméfuje na vytvaieni a upeviiovani takovych postoji a hodnotové orientace zakt, které jsou potiebné
pro fungovani a zdokonalovani demokracie. Nejde pouze o postoje, hodnoty a jejich preference, ale také o budovani obcanské gramotnosti zakii,
tj. osvojenti si faktické, vécni a normativni stranky jednani odpovédného aktivniho obc¢ana.

Vychova k demokratickému obc¢anstvi se netyka jen spoleCenskovédni oblasti vzdélavani, v niz se nejvice realizuje, prostupuje celym vzdélavanim
a nezbytnou podminkou jeji realizace je také demokratické klima Skoly, oteviené k rodiciim a k SirSi obcanské komunité v misté Skoly.

Prifezové téma je realizovano:
e komplexné v pfedmétu Obcanska vychova
astmi v predmétech Cesky jazyk a literatura, T&lesnd vychova
realizaci medialni vychovy v pfedmétech Cesky jazyk a literatura a Ob&anské vychova
v dodrzovani etickych zasad ve skole
ve vytvaieni demokratického klimatu Skoly
v promysleném a funkénim pouzivani strategii vyuky, napi. pouzivanim aktivizujicich metod a forem préace ve vyuce, zvlasté kooperativni
préace ve skupinach

2) Clovék a Zivotni prostiredi

Udrzitelny rozvoj patii mezi priority EU vCetné nasi republiky. Nezbytnym ptedpokladem jeho realizace je ptiprava budouci generace k mysleni
a jednani v souladu s principy udrZzitelného rozvoje, k védomi odpovédnosti za udrzeni kvality Zivotniho prostiedi a jeho jednotlivych slozek a k
ucté k zivotu ve vSech jeho formach.

Priifezové téma Clovék a Zivotni prostiedi se podili na zvy$ovani gramotnosti pro udrzitelnost rozvoje a pfispivé k realizaci jednoho z péti zaklad-
nich smért rozvoje lidskych zdroji. Environmentalni vzdélavani a vychova poskytuje Zakiim znalosti a dovednosti potiebné pro pochopeni principu
udrzitelnosti, podnécuje aktivni integrovany pfistup k realité¢ a ovliviiuje etické vztahy k prostedi. V souvislosti s odbornym vzdélavanim zaka
poukazuje na vlivy pracovnich ¢innosti na prosttedi a zdravi a vyuzivani moderni techniky a technologie v zajmu udrzitelnosti rozvoje.

Prifezové téma je realizovano:
e rozptylené — zafazenim témat do predmétii ObCanska vychova, T¢lesna vychova
e nadpredmétové — v zakovskych projektech a v Zivoté Skoly
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3) Clovék a svét prace

Cilem prifezového tématu Clovék a svét prace je vybavit zika praktickymi dovednostmi a informacemi pro jeho budouci pracovni Zivot tak, aby
byl schopen efektivné reagovat na dynamicky rozvoj trhu prace a ménici se pozadavky na pracovniky. Prostiednictvim kariérového vzdélavani si
zak osvoji znalosti, a pfedevS§im dovednosti pro fizeni své kariéry a zivota (Career Management Skills), které vyuzije pro cilené planovani a
odpovédné rozhodovani o svém osobnim rozvoji, dalsim vzdélavani a seberealizaci v profesnich zamérech.

Zaroven se nauci pfijimat zmény ve své profesni kariéfe jako béznou soucast Zivota.

Pritfezové téma je realizovano:
e zafazenim do tematickych planid predmétii Obcanska vychova
e formou odbornych exkurzi v podnicich
e nadpredmétoveé — GiCasti zakl na besedach s pracovniky uradu prace (pfevazné zavérecny rocnik)

4) Clovék a digitalni svét

Digitalni technologie pfinédseji vzdélavani fadu novych pfilezitosti. Schopnost bezpecné, sebejisté, kriticky a tvoriveé vyuzivat digitalni technologie
pro uceni, vzdélavani se a zvySovani vlastni kvalifikace, stejn¢ jako pii praci, obanskych aktivitach i ve volném case je jedna z klicovych kompe-
tenci a je nezbytna pro schopnost celozivotniho uceni i zapojeni absolventi do spole¢enského a pracovniho Zivota.

Cilem tématu je zaclenit digitalni technologie do vyuky a do zivota Skoly a propojit formalni vyuku se zkusenostmi zaki z jejich neformalnich
vzdé¢lavacich aktivit a u€eni mimo Skolu. Dllezitym ptfedpokladem rozvoje digitalnich dovednosti zaki i formovani jejich postoji a hodnot souvi-
sejicich s vyuzivanim digitalnich technologii je promyslené a planované vyuzivani digitalnich technologii ve vyuce riznych pfedméti tak, aby
méli zaci dostatek piilezitosti ucit se s nimi bezpecné pracovat a rozpoznavat moznosti i rizika jejich vyuziti.

Pfinos tématu k napliiovani cili ramcového vzdélavaciho programu
Hlavnim cilem prufezového tématu je vybavit zaky digitadlnimi kompetencemi, ty maji podptirny charakter ve vztahu ke vSem slozkam kurikula.
Digitalni kompetence chapeme jako prifezové klicové kompetence, tj. kompetence, bez kterych neni mozné u zakt plnohodnotné rozvijet dalsi
klicové kompetence. Jejich zakladni charakteristikou je aplikace — vyuziti digitalnich technologii pfi nejrizné€jSich Cinnostech, pii feseni nejriiz-
néjsich problémi.
e V jazykovém vzdélavani a komunikaci jsou zaci vedeni zejména k tomu, aby byli schopni komunikovat i prostfednictvim digitalnich tech-
nologii.
e V obcanském vzdélavacim zékladu jsou zaci vedeni zejména k tomu, aby byli schopni vyuzivat digitalni technologie v praktickém zivoté:
ve styku s jinymi lidmi a s riznymi institucemi, pii feSeni praktickych otdzek svého politického a ob¢anského rozhodovani, hodnoceni a
jednani, pti feSeni svych problémi osobniho, pravniho a socialniho charakteru, pti ziskavani a hodnoceni informaci z riiznych zdrojt.
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e Matematické vzdélavani smétuje k tomu, aby Zaci pracovali s digitadlnimi technologiemi pfi feSeni béznych situaci vyzadujicich efektivni
zpusoby vypoctu, pii vyhodnocovani a interpretaci vysledku feseni vzhledem k realité.

e Vestetickém vzdelavani jsou Zaci vedeni zejména k tomu, aby byli pfi tvotivych ¢innostech schopni vyuzit potencidl, ktery nabizeji digitalni
média, a aby pii digitalni tvorb¢ a posuzovani vysledkt této tvorby uplatiiovali esteticka kritéria.

e Oblast vzdelavani pro zdravi vybavi zaky znalostmi a dovednostmi potfebnymi k preventivni a aktivni péci o zdravi a bezpecnost pii pou-
zivéani digitalnich technologii.

e Informatické vzdélavani vede zaky k hlub§imu porozuméni principtim, na kterych pracuji digitalni technologie, a k rozvoji informatického
mysleni zaki, které uplatni pii feSeni 1 neinformatickych problém1.

e V odborné oblasti jsou zaci vedeni k efektivnimu vyuzivani digitalnich néstrojii pottebnych nebo vhodnych pro odborné ¢innosti.

r

Pouziti informacnich a komunikaéni technologii ve vzdélavani Zaka se zdravotnim znevyhodnénim

Vyuzivani ICT ve vzdélavani zakh se zdravotnim znevyhodnénim je nutno pfizplsobit individualnim potfebam zéka, a to jak ve smyslu druhu
nebo typu pouzivanych produkti, tak rozsahu jejich uplatiiovani. Pii posuzovani téchto hledisek je nutné mj. vychazet z toho, jakych podpirnych
nebo kompenzacnich technologii a produktti zak v prabehu piredchoziho vzd€lavani vyuzival, na jaké Grovni jich vyuziva a do jaké miry lze toto
vyuzivani dale zdokonalovat tak, aby co nejlépe reflektovaly individudlni vzdélavaci potieby zaka. Pti tvorbé individualniho vzdélavaciho planu
zdravotné znevyhodnéni zaka je proto diilezité vychazet z odborného hodnoceni a doporuceni Skolského poradenského zatizeni, jehoz je zak kli-
entem, piipadné dal§ich odbornych pracovist,, ktera se specializovanymi technologiemi pro zdravotné znevyhodnéné zabyvaji.

Vyrobci prosttedkt informac¢nich a komunikacnich technologii vychézeji vsttic zdravotné znevyhodnénym osobam a upravuji tyto prostfedky pro
jejich specifické potteby. Telesné a zrakove postizenym lidem je k dispozici Siroké spektrum hardwarovych a softwarovych produktti, které usnad-
luji pouzivani osobniho pocitace a umoziuji jim tak komunikaci se svétem, pomaéhaji jim vzdélavat se i pracovat. V oblasti hardware byly vyvinuty
pomucky pro jednodussi ovladani klavesnice pocitacli, nahrazeni ¢asti klavesnice pohybem mysi, upravy ovladani monitort a nastaveni tiskaren,
fada pfistrojli je nastavovana vzdalené prostfednictvim pfipojeni k siti. Pfi potiZich s pouzivanim standardniho rozlozeni klavesnice se pouziva
rozlozeni alternativni (napt. typu Dvorak). K pouziti téchto funkci neni zapotiebi zadné zvlastni vybaveni. Bylo vyvinuto alternativni vstupni
zafizeni jako je jednoduchy vypina¢ nebo vstupni zafizeni ovladané nadechem a vydechem pro osoby, které nemohou pouzivat mys ani klavesnici.
Pro potfebu nevidomych a slabozrakych byla vyvinuta komplexni feseni, kterd umoziiuji realizovat vstup 1 vystup dat pomoci externiho zafizeni
pracujiciho s Braillovym pismem, navic v kombinaci s hlasovym vystupem.

V oblasti softwaru jiz vétSina operacnich systémi ma zabudovany usnadnujici funkce. Tyto funkce pomohou lidem, ktefi maji problémy s pouzi-
vanim klavesnice nebo mysi, jsou mirné¢ zrakové postizeni ¢i osobdm s poskozenym sluchem. Usnadiiujici funkce je mozné nainstalovat spolu
s operacnim systémem, nebo je Ize ptidat pozdéji z instalacniho disku. Vzhled a chovani prostfedi operacnich systému Ize vzhledem k riiznym
omezenim zraku a pohybu upravit rovnéz pomoci ovladacich paneld a dalSich vestavénych funkci. Patii sem napiiklad nastaveni barev a velikosti
ikon a pisma, hlasitosti a chovani mysi a klavesnice.
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Mezi podptrné aplikace, dostupné pro bézné operacni systémy, patii napiiklad:
e programy pro osoby s postizenim zraku, které méni barvu informaci na obrazovce nebo informace na obrazovce zvétsuji,
e programy pro nevidomé nebo osoby, které nemohou c¢ist. Tyto programy zprostiedkuji informace z obrazovky na externi zafizeni
v Braillové pismu nebo je ptevadéji do syntetizované teci,
e programy, které dovoluji ,,psat* pomoci mysi nebo hlasu,
e software, ktery umoziuje predvidat slova nebo fraze. Tento software umoziuje rychlejsi zadavani textu s mensim poctem tthozl na klaves-
nici.

Realizace bezpecénosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni prevence:

Skola zajistuje bezpeénost a ochranu zdravi zaki. K zabezpeéeni tohoto tkolu $kola piijima na zakladé vyhledavéni, posuzovani a zhodnocovani
rizik spojenych s Cinnostmi a prostfedim opatieni k prevenci rizik. Pii stanovenich konkrétnich opatieni bere v ivahu zejména mozné ohroZeni
zaku pii vzdélavani v jednotlivych pfedmétech, pii presunech v rdmci Skolniho vzdélavani a pfi ucasti zakl Skoly na riznych akcich potadanych
Skolou.
Skola seznamuje Zaky s nebezpe¢im ohrozujicim jejich zdravi tak, aby bylo dosaZzeno kli¢ovych kompetenci vztahujicich se k ochrané zdravi a
bezpecnosti. Ve Skolnim vzdélavacim programu je ochrana zdravi a bezpecnost soucasti vychovy ke zdravému zivotnimu stylu a zdravi ¢lovéka.
Jedna se o priifezové téma, jehoz soucasti je mimo jiné dopravni vychova, ochrana ¢lovéka za mimotadnych situaci, problematika prvni pomoci a
urazu, prevence socialné patologickych jevi atp.
Skola se fidi Metodickym pokynem k zajisténi bezpeénosti a ochrany zdravi déti, zaki a studentl ve $kolach a §kolskych zatizeni zfizovanych
Usteckym krajem (&.j.: 736/SMT/2006).
Pouceni zakli o bezpecnosti a ochran¢ zdravi (BOZP) na pocatku Skolniho roku provadi tfidni ucitel, ktery zaky seznami zejména:

e se Skolnim fadem;

e se zasadami bezpecného chovani ve tfid¢, na chodbach, schodistich, v Satnach, pii odchodu ze Skoly a ptichodu do Skoly a na vefejnych

komunikacich;

e se zakazem nosit do Skoly véci, které nesouviseji s vyucovanim;

e s postupem pii Urazech;

e s nebezpeCim vzniku pozaru a s postupem v piipad¢ pozaru.

Pted zah4jenim vyuky v odbornych uc¢ebnach a télocvi¢nach jsou zaci pouceni s fadem ucebny a o zdsadach bezpecného chovani.

Pouceni pied ¢innostmi, které se provadéji mimo Skolni budovu (jde o takové Cinnosti, jakymi jsou exkurze, vylety, lyzatské vycviky, plavecké
vycviky), sezndmeni se vSemi pravidly chovani, ptipadnymi zakazy a pouceni o spravném vybaveni zaku provede tfidni ucitel nebo ten, kdo bude
nad zaky vykonévat dohled.
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Kazdy uraz, poranéni ¢i nehodu, k niz dojde béhem vyucovani ve tid€, na chodbé nebo hfisti jsou zaci povinni hlésit ihned svému tiidnimu uciteli
nebo povéiené osobé. V piipadé Grazu je nutno neprodlené poskytnout prvni pomoc. Poté je tfeba oznamit Graz odpovédné osobé. Po zajisténi
vSech zdravotnich zélezitosti je nutno provést zaznam o Skolnim trazu do knihy traz.

Skutec¢nost o tvodnim proskoleni, pfed zahajenim vyuky v odbornych uc¢ebnach, pfi vyuce v laboratotich a télocvicnach a pfti akcich mimo
Skolu se zaznamena ve tiidni knize a zaroven zak svym podpisem potvrdi, Ze byl proSkolen a ze vS§emu rozumi.
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4. Ucebni plan

[ ) SO8 technickd

azahradnickd
J Lovosice

SVP Kuchaiské prace — uéebni plan

vyuCovaci predmét pocet tydennich vyu€ovacich hodin
Povinné vyucovaci predméty: 1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. roénik celkem
Cesky jazyk a literatura 1 1 1 3
Obc&anska nauka 1 1 1 3
Matematika 1 1 1 3
Télesna vychova 2 2 2 6
Informatika 1 1 1 3
Stolniceni 1 1 2
Technologie 4 3 3 10
Potraviny a vyziva 2 2 1 5
Hospodéiské vypodty 1 1 2
Zafizeni zavodl 1 1 2
Odborny vycvik 18 19,5 19,5 57
Celkem 31 33,56 31,5 96
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Ptehled vyuziti vyu€ovacich tydnii ve Skolnim roce:

Pocet tydnii v ro¢niku
Cinnosti

1. 2. 3.
Vyucovani dle rozpisu uciva 33 33 30
Casova rezerva, opakovani uciva, exkurze, vychovné vzde- 7 7 4
lavaci akce apod.
Zaveére¢na zkouska 3
Celkem 40 40 37
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5. Prehled rozpracovani obsahu vzdélavani v RVP do SVP

[ ) SO8 technickd

azahradnickd
J Lovosice

RVP

SvP

Minimalni pocet hodin za
celou dobu vzdélavani

Pocet tydennich vyucovacich hodin

vzdélavaci oblasti a obsahové okruhy tydennich celkovych vyucovaci predmét 1.r 2.r. 3.r. celkem ;ztﬁ]lztl)zlrﬁ?h
odin
Jazykové vzdélavani — cesky jazyk 2 64 Cesky jazyk a literatura 1 0,5 0,5 2
Obcansky vzdélavaci zaklad 3 96 Obc¢anska vychova 1 1 1 3
Matematické vzdélavani 3 96 Matematika 1 1 1 3
Estetické vzdélavani 1 32 Cesky jazyk a literatura 0,5 0,5 1
Vzdélavani pro zdravi 3 96 Télesna vychova 2 2 2 6 3
Informatické vzdélavani 2 64 Informatika 1 1 1 3 1
Chovani pracovnikud ve sluzbach 8 256 Stolnicent ! ! 2
Odborny vycvik 3 3 6
Technologie 4 3 3 10
Potraviny a vyziva 2 1 5
Stravovaci sluzby 33 1056 Hospodarské vypocty 1 1 37
Zatizeni zavodu 1 1
Odborny vycvik 18 16,5 16,5 51
Disponibilni hodiny 41 1312
Celkem 96 3072 31 33,5 31,5 96 41
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6. Ucebni osnovy

Ucebni osnova

6.1 Cesky jazyk a literatura

Obor vzdélani: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
Délka a forma vzdélavani: 3 roky, denni forma

Celkovy pocet hodin: 96

Platnost: od 1. 9. 2022

Pojeti vyuc¢ovaciho predmétu

Obecné cile

Predmét Cesky jazyk a literatura rozviji komunika¢ni kompetence zaki, uci zaky uzivat jazyka jako prostfedku k dorozumivani a mysleni, k pfiji-
mani, sdélovani a vyméné informaci. Zaci se v tomto pfedmétu uéi vyjadfovat se souvisle, vystizné a jazykové spravné v roviné prosté sdélovaci a
prakticky odborné. Predmét Cesky jazyk a literatura také déle rozviji stylistické dovednosti zaki. Celkové se u zakl vytvati jazykovy zéklad pro
dalsi vzdélavani v mateiském i cizim jazyce.

Obecnym cilem jazykového vzdélavani je rozvijet komunikacni dovednosti zakd, zaclenit jazykové ndvyky do mimoskolnich souvislosti a rozvijet
Ctenafskou gramotnost. K dosazeni tohoto cile piispiva i estetické vzdélavani, a naopak estetické vzdélavani prohlubuje znalosti jazykové a kulti-
vuje jazykovy projev zaku.

Prostfednictvim uciva literatury (uméni) se zaroven utvati u zaka kladny vztah k materidlnim a duchovnim hodnotam, coz pomahé formovat eticky
a obCansky profil zaka. Pti zaujimani vlastniho postoje k uméeleckému dilu se u zaka rozviji komunikacni schopnosti a dovednosti. Predmét Cesky
jazyk a literatura ovlivituje hodnotovou orientaci a postoje nejen v oblasti kulturni, ale 1 v oblasti socialni.

Charakteristika uciva

Predmét Cesky jazyk a literatura integruje ucivo vzdélavacich oblasti Jazykové vzdélavani — Cesky jazyk a estetické vzdélavani. Uc¢ivo pfedmétu
Cesky jazyk a literatura navazuje na védomosti zaki ziskané na zakladni Skole. Sklada se zjazykového vzdélavani, komunikacni a stylistické
vychovy a literarni (estetické) vychovy. Tyto tfi sloZky se navzajem prolinaji, doplituji a podporuji. U¢ivo pfedmétu Cesky jazyk a literatura smétuje
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zaky k dovednosti mluvit a jednat s lidmi v urcitych spolecenskych situacich, kultivované se vyjadfovat v Gstni 1 pisemné form¢, pouzivat spisov-
ného jazyka, pracovat s odbornym textem, jazykovymi ptiru¢kami a jinymi zdroji informaci. Zarovei tento vyucovaci pfedmét vychovava cloveka,
ktery ma prehled o kulturnim déni.

Smérovani vyuky v oblasti citli, postojl, hodnot a preferenci
Vyuka Ceského jazyka a literatury sméfuje k tomu, aby Zaci:
e pochopili, ze dorozumivat se s lidmi je zdkladni potiebou lidského Zivota;
e rozvijeli vystizné a jazykove spravné své vyjadrovani;
e tyto védomosti a dovednosti dovedli prakticky vyuzivat v pisemném a Ustnim projevu;
e dovedli slusné¢ vystupovat
o chapali rozdil mezi vyjadfovanim spisovnym a nespisovnym;
e uvédomovali si vhodnost uziti urcitych jazykovych prostiedkli v zavislosti na komunikacni situaci;
o kriticky pfistupovali k informacim ziskanym z riznych zdroji;
e m¢li vhodnou miru sebevédomi a byli schopni sebehodnocenti;
o zaujimali vlastni postoj, ktery vhodnymi argumenty vysvétli a obhaji;
o chapali umélecké dilo jako specifickou vypoveéd o skutecnosti;
o tolerovali estetické citéni, vkus a zajmy druhych lidji;
e vazili si materidlnich a duchovnich hodnot, dobrého zivotniho prosttedi snazili se je zachovat pro piisti generace.

Pojeti vyuky

Ve vyucovacim piredmétu Cesky jazyk a literatura Zaci pracuji se seSity a ucebnicemi, s pfipravenymi texty, jazykovymi pfiruckami; v literarni
jazykové a stylistické vychovy je rozvoj vyjadfovacich schopnosti a dovednosti zakii. Vyucujici kontroluje a opravuje prace zaki, dba na spravné
vyjadfovani. V literdrni vyuce pievazuje Cetba a interpretace konkrétnich uméleckych dél, coz je doplitovano poznatky potiebnymi pro pochopeni
daného uméleckého dila.

Hodnoceni vysledka zaka

Pfi hodnoceni zaka v predmeétu Cesky jazyk a literatura klademe diraz zv1asté na:

uroven zvladnuti poznatkl o ¢eském pravopise a schopnosti jej aplikovat v konkrétnich ptipadech;

dovednost kritické prace s texty;

na samostatnost tsudku zédka a dovednost vystizn¢ formulovat své myslenky, zvladnuti spravné argumentace a diskuse;
schopnost zaka nachazet v uméleckych dilech estetické hodnoty;
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e porozuméni sdéleni obsazenému v uméleckych dilech;

e nazijem zakl o uméni.
Zéci budou hodnoceni na zakladé ustniho i pisemného zkouseni, pti pololetni klasifikaci bude zohlednén celkovy piistup Zéka k vyuovacimu
procesu a k plnéni studijnich povinnosti. Hodnoceni bude v souladu s klasifikaénim fadem, ktery je soucasti skolniho fadu.

PFinos predmétu k rozvoji kliCovych kompetenci a prarezovych témat

Predmét Cesky jazyk a literatura se podili pfedev§im na rozvoji komunikativnich klicovych kompetenci, svym obsahem, tématy a metodami vyuky
pomaha rozvijet také ostatni klicové kompetence. V ramci tohoto vyucovaciho pfedmeétu se realizuji téz néktera prifezova témata.

Ve vyucovacim piredmétu Cesky jazyk a literatura se zaci uci Gstné 1 pisemné se prezentovat pii vstupu na trh prace, formulovat sva o¢ekavani a
své priority, vyjadiovat se pii ufedni korespondenci, sestavit zadost, profesni Zivotopis, podat inzerat a vytvofit na n&j odpovéd’. Zaci jsou vedeni
k tomu, aby efektivné pracovali s informacemi a komunikacnimi prostfedky a aby se dovedli orientovat v masovych médiich, vyuzivali je a kriticky
hodnotili, naucili se odolavat myslenkové manipulaci. Zaroven se v tomto predmétu zaci uci jednat s lidmi, diskutovat, hledat kompromisy, uci se
byt tolerantnimi a zodpovédnymi. Pfedmét Cesky jazyk a literatura také napomaha tomu, aby si Zaci vazili materialnich 1 duchovnich hodnot,
dobrého Zivotniho prostiedi a snaZili se je chranit a zachovat pro budouci generace.

Rozpis uciva a vysledktl vzdélavani

1. ro¢nik — 33 hodin

Vysledky vzdélavani Uc¢ivo Hod.
74k: Jazykové vzdélani 11
e vpisemném projevu uplatituje znalosti ¢eského pravopisu e Opakovani a upeviiovani zédkladnich védomosti a dovednosti z tva-
e vpisemném i mluveném projevu vyuziva poznatki z tvaroslovi a roslovi, vétné stavby a pravopisu
skladby

o urci ve vété zékladni vétné Cleny

e provede rozbor véty jednoduché a souvéti

o znd zékladni jazykové ptirucky, umi pracovat s Pravidly ceského
pravopisu

Cestina a evropské jazyky
 zafadi matefsky jazyk do soustavy jazykt
e pozna piibuzné jazyky
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e rozpozna jazyky okolnich stati

Narodni jazyk a jeho utvary, jazykova kultura

o chape jazyk jako systém

o rozlisi spisovny jazyk a obecnou Cestinu, rozpozna n
got

o Tidi se zdsadami spravné vyslovnosti

o vysvétli, pro€ se uci ceskému jazyku

4

feci, slang, ar-

Slovni zasoba a jeji obohacovani a tvoreni slov

e ma prehled o zptisobech obohacovani slovni zdsoby e Slovni zasoba a jeji rozvrstveni zvlasté vzhledem k piislusnému

e chape odvozovani, sklddani a zkracovani slov, ptejimani oboru vzdélavani, terminologie

e pracuje se slovniky a jazykovymi ptiruckami

o nahradi cizi slovo ¢eskym ekvivalentem

e pouziva adekvatni slovni zasoby vcetné piislusné odborné termino-
logie

e sleduje zmény ve slovni zasobé

e Pribézné prohlubovani jazykovych znalosti a dovednosti

e naruznych cvienich prohlubuje své jazykové znalosti a doved-
nosti

Komunikacni a stylisticka vychova

e uvédomuje si, co vSechno ovliviiuje jeho jazykovy projev o Zaklady stylistiky

e ovlada zékladni postupy v bézné komunikaci

e ovlada principy kulturniho vyjadiovani

o samostatné stylizuje jednoduché projevy

e vhodné¢ se prezentuje

o vyjadfuje postoje neutralni, pozitivni (pochvalit) i negativni (kriti- | e Vystavba textu
zovat a polemizovat)

e vyjadfuje se vécné spravne, jasné a srozumitelné

e rozCleni text na odstavce
e sestavi osnovu daného textu « Vypravovani
e zodborného textu potidi vypisky nebo vytah « Popis osoby a véci
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o vysvétli zakladni pojmy souvisejici s vypravovanim

e voli vhodné jazykové prostredky pro vypravovani

o samostatné Ustné i pisemné zpracuje vypravovani na dané i zvolené
téma

Literatura a uméni

e chape vyznam uméni pro ¢loveka

e chape uméni jako specifickou vypoveéd o skute¢nosti

o chape funkeci literatury

e Ziklady teorie literatury

e ovlada zékladni literarni pojmy

o na zakladé prace s textem chéape rozdil mezi prézou, poezii a drama-
tem

e Vytvofi si vlastni zavery z Cetby

e Lidové uméni

o respektuje lidové zvyky a tradice nasSich predki

e uveédomuje si, jak si lidé diive vykladali svét

e chape vyznam bible v d¢jinach lidstva i déjindch uméni a literatury

o uvede hlavni literarni a umélecké sméry, vyznamné piedstavitele e Vyznamné osobnosti ¢eské a svétové literatury a uméni do 1. pol.
Ceské 1 svetove literatury a umeni 19. stoleti
o vyjadfuje vlastni zazitky z konkrétniho umeéleckého dila

e orientuje se v textu e Prace s textem, ziskavani informaci

e rozumi obsahu textu

e ovlada zékladni techniky ¢teni

o uziva klicovych slov pfi vyhledavani

e pracuje s jazykovymi piiruckami a s internetem

e zjiStuje jednoduché potfebné informace z dostupnych informacnich
zdrojti

o i, kde je mistni knihovna a co v ni mlize najit
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2. rocnik — 33 hodin

[ ) SO8 technickd
azahradnickd
U Lovosice

chape misto divadla v uméleckém svété i ve svém zivoté
rozli$i pojmy tragédie a komedie
uvede vyznamné¢ Ceské i svétové dramatiky

vyjmenuje a stru¢n¢ charakterizuje umélecké slohy
uvede vyznamné Ceské i svétoveé vytvarné umelce

e Divadlo a dramatické umeéni

e Vytvarné umeéni a architektura

Vysledky vzdélavani U¢ivo Hod.
7.4k: Jazykové vzdélani 10
o vtextu urci slovni druhy e Tvaroslovi
e vyuziva znalosti z tvaroslovi ve svych pisemnych projevech
e naruznych cvicenich prohlubuje své znalosti o ¢eském pravopisua | ¢ Opakovani pravopisu
dovede je prakticky pouzit
Komunikacni a stylisticka vychova 9
e samostatné vypracuje zpravu, inzerat o Komunika¢ni situace, komunikacni strategie
e dovede zvolit vhodny zplisob zprostiedkovani informaci e Projevy prosté sdélovaci
 orientuje se v novinach a ¢asopisech » Publicisticky styl, média
e chape vliv médii
e rozpoznd bulvéar, posoudi tlohu reklamy
e dovede napsat osobni dopis o Kratké informacni utvary
e chape rozdil mezi dopisem osobnim a Gfednim
e ovlada grafickou a formalni stranku Gfednich dopisi
e vytvoii jednoduchou pozvanku, blahoptani
» napiSe objednavku
o 7znd moderni zplisoby komunikace a ovlada je
Literatura a uméni 14
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o uvede hlavni literarni a umélecké sméry, vyznamné piedstavitele
Ceské 1 svetove literatury a umeni
o vyjadfuje vlastni zazitky z konkrétniho umeéleckého dila

stoleti — 1. pol. 20. stoleti

e Vyznamné osobnosti ¢eské a svétové literatury a umeéni 2. pol. 19.

3. ro¢nik — 30 hodin

e uziva spisovné prostiedky jazyka

o dba na zvukovou stranku svého projevu, klade diiraz na prednes i
vystupovani

e vyjadfuje se jasn¢ a srozumitelné

e je schopen sebeprezentace

e samostatné sestavi strukturovany zivotopis

o napiSe zadost

e vyjadfuje se vécne, vystizné a jazykove spravné

o ovlada grafickou a formalni stranku Gtvarti administrativniho stylu

« Regnické projevy

« Utvary administrativniho stylu

e Graficka a formdalni uprava jednotlivych pisemnych projevii

Vysledky vzdélavani U¢ivo Hod.
7.4k: Jazykové vzdélani 8
e uplatni své védomosti a dovednosti pfi pfiprave a prezentaci mluv- | e Jazykova a fecova kultura
niho cviceni
e vyjadfuje se jasné a srozumitelné
o dovede pracovat samostatné i v tymu
o Skladba
e rozpozna vétu jednoduchou a souvéti
e urci vétné Cleny zakladni a rozvijejici
e vsouvéti rozezna vétu hlavni a vétu vedlejsi
e Zaverecné opakovani
 je schopen uplatnit v§echny své poznatky pfi konkrétnich komuni-
kacnich situacich, ovlada pravopis ceského jazyka
Komunika¢ni a stylisticka vychova 12
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e charakterizuje odborny styl
e vytvoii souvisly text

o shromazd'uje informace pro samostatné vystoupeni
o pfednese svij referat
e pracuje s textem, umi ho reprodukovat

« Utvary odborného stylu

e Odborny popis

e Popis pracovniho postupu
o Referat

o uvede hlavni literarni a umélecké sméry, vyznamné predstavitele
ceské 1 svétové literatury a umeéni
o vyjadiuje vlastni zazitky z konkrétniho umeéleckého dila

Literatura a uméni
e Vyznamné osobnosti ¢eské a svétové literatury a umeéni 2. pol. 20.
stoleti, soucasna literatura

10
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Ucebni osnova

6.2 Obcanska vychova

Obor vzdélani: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
Délka a forma vzdélavani: 3 roky, denni forma

Celkovy pocet hodin: 96

Platnost: od 1. 9. 2022

Pojeti vyuc¢ovaciho predmétu

Obecné cile

Obecnym cilem této vzdélavaci oblasti v odborném skolstvi je pfipravit zaky na aktivni obCansky zivot v demokratické spolecnosti. Vychova k
demokratickému obc¢anstvi smétuje predevsim k pozitivnimu ovliviiovani hodnotové orientace zaku tak, aby byli sluSnymi lidmi a informovanymi
aktivnimi ob¢any svého demokratického statu, aby jednali odpovédné a uvazlivé nejen k vlastnimu prospéchu, ale té€z pro vetejny zdjem a pro-
spéch. Zéci se u¢i porozumét spole¢nosti a svétu, kde Ziji, uvédomovat si vlastni identitu (tj. totoznost-tzn. kdo jsou z hlediska naroda, uzemi,
nabozenstvi, s jakym vzorem nebo partou mladych lidi se oni sami ztotoznuji, jaky maji, nebo chtéji mit zivotni styl) a nenechat se manipulovat.

Charakteristika uciva

74k si vtomto pfedmétu osvoji potiebné znalosti problematiky o postaveni &lovéka v lidském spole¢enstvi, problematiky postaveni &lovéka jako
obcana, problematiky ¢lovéka a prava, dale problematiky CR, Evropy a svéta.

7k ziskavé piehled o problémech v souziti riiznych spoleéenskych skupin, o moznostech zapojeni ob&ana do Zivota demokratického statu. Ziska
piehled o zakladnich pravnich vztazich a o historii Eeské statnosti (predevsim od roku 1918) a soudasnosti (véetnd postaveni CR v EU a v globali-
zovaném svete).

Vzdélavani sméruje k tomu, aby v poznavaci oblasti zaci dovedli:
e vyuzivat svych védomosti a dovednosti v praktickém zivotég;
o ve styku s jinymi lidmi a s riznymi institucemi, pfi feSeni praktickych otazek svého politického a obcanského rozhodovani, hodnoceni a
jednani, pti feSeni svych problému osobniho, pravniho a socialniho charakteru;
 ziskévat a hodnotit informace z rtiznych zdroju a vyuzivat je.

Vzdélavani v obéanském zakladu usiluje o formovani a posilovani téchto pozitivnich citl, postoju, preferenci a hodnot:
e jednat odpovédné¢ a zit Cestng;
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e jednat prosocialné, tj. jako eticky (moraln¢) vyzraly clovek;

e snazit se byt uzitecny jinému ¢lovéku, skupiné lidi nebo néjakému dobrému cili a neoc¢ekavat za to zddnou odmeénu;

e projevovat ob¢anskou aktivitu, vazit si demokracie a svobody, preferovat demokratické hodnoty a ptistupy pfed nedemokratickymi, vystu-
povat zejména proti korupci, kriminalité, jednat v souladu s humanitou a vlastenectvim, s ob¢anskymi ctnostmi, respektovat lidské prava,
chapat meze lidské svobody a tolerance, jednat odpoveédné a solidarng;

o premyslet o skutecnosti kolem sebe, tvofit si vlastni isudek, nenechat se manipulovat;

e uznavat, ze lidsky Zivot je vysokou hodnotou, a proto je tfeba si ho vazit a chranit jej;

o na zaklad¢ vlastni identity ctit identitu jinych lidi, povaZovat je za stejné hodnotné, jako sebe sama

o tedy oprostit se ve vztahu k jinym lidem od ptedsudki, netolerantniho jednani a nesnéasenlivosti;

o zlepSovat a chranit Zivotni prostfedi, jednat ekologicky;

e vazit si hodnot lidské prace, jednat hospodarné, odpovédné fesit své finan¢ni zélezitosti, nenicit majetek, ale peCovat o néj, snazit se zanechat
po sob¢ néco pozitivniho pro vlastni blizké lidi i pro Sir$i komunitu.

Diiraz se klade nikoliv na sumu teoretickych poznatki, ale na ptipravu na prakticky Zivot. Tento kurikuldrni rAmec mé vyrazné vychovny cha-
rakter (eticka vychova). V poznatkové¢ oblasti by mél vést k lepSimu porozuméni mnohotvarnosti dnesniho svéta, k porozuméni narokiim, které
na lidi Zivot v soucasné dob¢ klade, a také k ziskani pottebnych klicovych kompetenci. Rozsah faktografie, hloubku dovednosti a rozvoj kom-
petenci stanovi individualné ucitel, a to podle realnych moZnosti svych Zakid. Vyznamnou ulohu ma rozvijeni finan¢ni a medialni gramotnosti
zak jako dulezitych kompetenci, kterymi by mél byt vybaven ¢loveék dnedni doby. Finanéni gramotnosti se rozumi schopnost ¢lovéka fesit své
socialni a finan¢ni zalezitosti. Jde o soubor védomosti, dovednosti a postoju, které vytvareji predpoklad pro tuto schopnost finan¢né se zabezpecit,
napt. odpoveédné spravovat osobni a rodinny rozpocet, vyuzivat riizné spofici, iveérové a pojistovaci produkty, promyslen¢ investovat volné fi-
nanc¢ni prostiedky.

Medialni gramotnosti se rozumi schopnost kriticky pfistupovat k masovym médiim (televize, rozhlas, tisk, internet, socialni sité) a vybirat si z
jejich nabidky uzite¢né a kvalitni produkty pro své potteby — pro pouceni i pro zébavu.

Pojeti vyuky
Zékladem vyuky je vyklad a fizena diskuse zakt k probiranému tématu. Zaci jsou vedeni k samostatnému uvazovani a vyjadfovani vlastnich nazort
v diskusich.
Jsou pouzivany tyto metody:
o metody motivacni: pocatecni zjiStovani znalosti, dovednosti a postoji (propojeni s praxi), demonstrace, hry, soutéze, feSeni konfliktl a
jinych situaci bézného zivota
o metody fixacni: opakovani uciva Ustni i pisemné, domaci prace, dialogické slovni metody (rozhovor, diskuse)
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e metody expozicni: vypravéni, ¢teni kratkych ilustracnich ptibéhti, vysvétlovani, referaty, prace s ucebnici nebo s u¢ebnim textem, prace
s dennim tiskem, zapisy na tabuli
Soucasti vyuky jsou besedy s rtiznymi hosty, exkurze, navstévy vystav atd.

Hodnoceni vysledka zaka

Z4ci jsou hodnoceni priibézné po cely $kolni rok. Zakladem hodnoceni je spravné pouZivani osvojenych pojmi pii argumentaci a samostatnych
vystoupenich. Ustni zkouseni z probraného uéiva, na konci kazdého tematického celku didakticky test. Piiprava a prezentace kratké zpravy (aktu-
ality).

Soucasti hodnoceni je i hodnoceni aktivniho ptistupu a vystupovani v diskusich, besedach, pti navstévach riznych instituci. Nedilnou soucésti je
hodnoceni jednani a chovani zaka v souladu s osvojenymi principy a zasadami spolecenského chovani a mezilidskych vztahti.

Hodnocena je prace jednotlivel i skupinové prace. Hodnoti se i piistup k plnéni studijnich povinnosti. Kritéria hodnoceni vychézeji z pravidel
hodnoceni prospéchu a chovani.

Pfinos predmétu k rozvoji kliCovych kompetenci a prarezovych témat

Predmét ma velké moznosti ptispét k rozvoji klicovych kompetenci, zvIasté jde o kompetence ke komunikaci, k u€eni, praci a spolupraci s ostatnimi
lidmi, praci s informacemi a jejich kritickému zhodnoceni. Slouzi k uvédomeéni si demokratickych principti a demokratického souziti, vede k ucté
k zivotnimu prostfedi a jeho ochran€, podporuje védomi odpovédnosti za vlastni Zivot a zdravi.

Zak:
o aktivné se zacastiuje diskusi, formuluje a obhajuje své nazory a postoje, respektuje nazory druhych;
o formuluje své myslenky srozumiteln¢ a souvisle;
e vyjadiuje se a vystupuje v souladu se zasadami kultury projevu;
e prispiva k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztahti a k ptedchazeni osobnich konfliktii, nepodléha predsudkiim a stereotypiim v ptistupu
k jinym lidem.

Rozpis uciva a vysledkt vzdélavani

1. ro¢nik — 33 hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo

Hod.

74k: Kultura
e orientuje se v nabidce kulturnich instituci
o popise lidové tradice v regionu

10
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o vysvétli poslani riznych kulturnich instituci

e popise vhodné spolecenské chovani v dané situaci

o dovede aplikovat zasady slusné¢ho chovani v béznych situacich

o uvede piiklady sousedské pomoci a spolupraci, pratelstvi a dalSich
hodnot

e pise strukturu soucasné lidské spolecnosti, charakterizuje jeji jed-
notlivé zakladni slozky z hlediska socidlniho a etnického, dovede
objasnit, do kterych spolecenskych skupin sam patii

o vysvétli, kam by se mohl obratit, kdyz se dostane do socialni situ-
ace, kterou nezvladne pouze vlastnimi silami

 objasni funkci a vyznam rodiny pro jednotlivce i pro spolecnost

e uvede, jaka prava a povinnosti pro né¢ho vyplyvaji z jeho role v ro-
din¢, ve skole, na pracovisti

e objasni, jak se maji fesit konflikty mezi vrstevniky a zaky, co se ro-
zumi $ikanou a vandalismem a jaké maji tyto jevy dusledky

e objasni vyznam dobrych sousedskych vztahi a solidarity v komu-
nité

 objasni na ptikladech, jak Zivotni prostfedi ovliviiuje zdravi lidi

e vysvétli struéné, co se mysli oznacenim ,,zdravy Zivotni styl*

o uvede hlavni zésady zdravé vyzivy a piiklady jejich alternativnich
sméri

o dovede uplatiiovat naucené modelové situace k feseni konfliktnich
situaci

 objasni disledky socialné patologickych zavislosti na zivot jednot-
livce, rodiny, spolecnosti a vysvétli, jak aktivné chranit své zdravi

o vysvétli jednotlivé pojmy a objasni rozdily mezi nimi
na konkrétnich ptikladech vysvétli, z ¢eho mize vzniknout napéti
nebo konflikt mezi piislusniky vétSinové spolecnosti a piislusniky
nekteré z mensin

Clovék v lidském spoleenstvi
o Lidska spolecnost a spolecenské skupiny, soucasna ¢eska spolec-
nost, jeji vrstvy

Malé socialni skupiny a vztahy v nich
e Odpovédnost, slusnost, optimismus a dobry vztah k lidem jako za-
klad demokratického souZiti v roding 1 v §ir§i komunité

Péce o zdravi
« Cinitelé ovliviiujici zdravi, Zivotni prostiedi, Zivotni styl, pohybové
aktivity, vyziva a stravovaci navyky, rizikové chovani
e Dusevni zdravi a rozvoj osobnosti, socidlni dovednosti, rizikové
faktory poskozujici zdravi

Velké socialni skupiny a vztahy v nich
e Socidlni nerovnost a chudoba v soucasné spolecnosti
e Rozpocet jednotlivce a domdacnosti, feSeni krizovych financnich si-

tuaci, socidlni zajisténi obCanil

16
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e popiSe na zakladé pozorovani lidi kolem sebe a na zéklad¢ infor-
maci z masovych médii, jaké je rozvrstveni ¢eské spolecnosti z hle-
diska ndrodnosti, naboZenstvi a socidlniho postaveni

vysvétli, proc€ sdm sebe ptifazuje k ur¢itému etniku, narodu nebo
jiné skupiné

vyvodi z pozorovani zivota kolem sebe ptiCiny socialni nerovnosti a
chudoby, uvede postupy, jimiz lze do jisté miry chudobu fesit

popise specifika nékterych ndbozenstvi, k nimz se hlasi obyvatelé
CR a Evropy

vysvétli, ¢im mohou byt nebezpecné nékteré nabozenské sekty nebo
naboZenska nesnaSenlivost

e Rasy, narody a narodnosti, vétSina a mensiny ve spolecnosti-klady
vzajemného obohacovani a problémy multikulturniho souziti, mi-
grace v soucasném svEéte, migranti a azylanti

NaboZenstvi a cirkve v sou¢asném svété
e Vira a ateismus, ndbozenstvi a cirkve, nabozenska hnuti a sekty, na-
bozensky fundamentalismus

vysvétli funkci hromadnych sdélovacich prostiedkt

je schopen rozeznat zcela zfejmé konkrétni ptiklady ovliviiovani ve-
fejnosti (napi. v reklam¢, v médiich, v politice)

aplikuje kriticky odstup k médiim, vyuziva jejich nabidku pro svou
zabavu 1 osobnostni rozvoj

objasni principy reklamy a zptisob ovliviiovani lidi, posoudi jeji vliv
na zivotni zptisob obc¢ant

vysvétli, proc je tieba zobrazeni svéta, udalosti a lidi v médiich pfi-
jimat kriticky

dovede v konkrétnich informacich poskytovanych médii, véetné re-
klamy, rozpoznat zpiisoby ovliviiovani a manipulace

na zaklad¢é pozorovani Zivota kolem sebe a informaci z médii uvede
ptiklady poruSovani genderové rovnosti (rovnosti muzli a Zen)
vysvétli, co se rozumi rovnopravnosti muzii a zen, uvede priklady,
kdy je tato rovnopravnost porusovana

Média

Svobodny piistup k informacim — média (tisk, televize, rozhlas, in-
ternet), funkce médit, kriticky pfistup k médiim, média jako zdroj
zabavy a pouceni

Vztahy mezi pohlavimi
e Postaveni muzl a zen v rodin¢€ a ve spolecnosti
o Partnerské vztahy a lidska sexualita

2. roénik — 33 hodin
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Vysledky vzdélavani Ucivo Hod.
7.4Kk: Clovék jako ob¢an 7
o uvede zékladni lidské prava, ktera jsou zakotvena v Ceskych zdko- | e Lidska prava, jejich obhajovani a mozné zneuzivani, vefejny
nech-vcetné prav déti ochrance prav, prava déti

e popise, kam se obratit, kdyZ jsou lidska prava ohroZena

e objasni podstatu demokratického a totalitniho rezimu

e objasni ilohu demokratického statu

e uvede, k cemu je pro ob¢ana dnesni doby prospésny demokraticky
stat a jaké ma ke svému statu ob¢an povinnosti

o uvede ptiklady jednéni, které demokracii ohrozuje (sobectvi, ko-
rupce, kriminalita, nésili, neodpovédnost)

Stat a jeho funkce, tistava a politicky systém CR 5
e popise Cesky politicky systém o Struktura vefejné spravy, obecni a krajska samosprava
e znd a popise strukturu vefejné spravy a samospravy, objasni rozdily | e Politika, politické strany, volby, pravo volit
mezi nimi
e popise tlohu statu a mistni samospravy pii ochrané zdravi a Zivota
obyvatel
e objasni tlohu politickych stran a svobodnych voleb
e popise nejvyznamnéjsi Ceské politické strany
o vysvétli, pro¢ se uskutecituji svobodné volby a pro€ se jich maji lidé
zucastnit
e popiSe, podle ¢eho se miize obCan orientovat, kdyz zvazuje nabidku
politickych stran
Demokracie 5
o uvede zékladni zasady a principy demokracie e Zékladni hodnoty a principy demokracie
o charakterizuje demokracii a objasni, jak demokracie funguje a jaké | e Obcanska spole¢nost, ob¢anské ctnosti potfebné pro demokracii a
ma problémy (korupce, kriminalita) multikulturni souziti

o v konkrétnich ptikladech ze Zivota rozlisi pozitivni jednani (tj. jed-
nani, které je v souladu s obcanskymi ctnostmi a etikou), od Spat-
ného — nedemokratického jednani.
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vysvétli vyznam lidskych prav, kterd jsou zakotvena v Ceskych za-
konech, v€etné prav deéti

popise, kam se obrati, kdyZ jsou lidsk4 prava ohrozena

popise, jaké vlastnosti by mél mit ideélni ob¢an demokratického
statu

na ptikladech z aktudlniho déni vyvodi, jaké projevy je mozné na-
zvat politickym radikalismem nebo extremismem a pro¢

posoudi, jaké maji tyto negativni jevy dusledky

vysvétli, pro¢ je nevhodné propagovat hnuti omezujici lidska prava
a svobodu jinych lidi

Hrozby demokracie
o Politicky radikalismus a extremismus, aktudlni ¢eska extremisticka
scéna a jeji symbolika, mladez a extremismus

objasni podstatu prava, pravniho statu, pravnich vztaht

popise ¢innost policie, soudl, advokacie a notafstvi apod.
dovede vyhledat ptislusnou pravni instituci a pomoct pii feSeni kon-
krétniho problému

objasni, kdy je ¢lovek zptisobily k pravnim tkontim a mé trestni od-
povédnost

dovede z textu smlouvy (napft. o koupi zbozi, cestovnim zajezdu,
pojisténi, pjcce), zjistit, jaké mu z ni vyplyvaji povinnosti a prava a
jaké jsou diisledky neznalosti smlouvy, a to vcetné jejich vSeobec-
nych podminek

na ptikladu vysvétli, jak uplatiiovat prava spotiebitele

popiSe, jaké zakladni zavazky vyplyvaji z vlastnického prava
vysvétli prava a povinnosti mezi détmi a rodici, mezi manzeli
dovede v této oblasti prava vyhledat informace a pomoc pfi feSeni
konkrétniho problému

vysvétli vyznam trestu

Clovék a pravo

Soustava pravnich instituci v CR
e Soustava soudi v CR
e Pravnicka povoléani (notafi, soudci, advokati)

Pravni minimum

e Pravo a spravedlnost, pravni stat, pravni ochrana ob¢ant, pravni
vztahy

e Pravo a mravni odpovédnost v bézném Zzivoté, vlastnictvi, smlouvy,
odpovédnost za Skodu, prava spotiebitele

e Manzelé a partnefi, déti v rodin€¢, doméaci nasili

o Trestni pravo, trestni odpovédnost, tresty a ochranna opatieni, or-
gany ¢inné v trestnim fizeni (policie, statni zastupitelstvi, vySetfova-
tel a soud)

o Kriminalita pdchana na mladistvych a na détech, kriminalita pa-
chand mladistvymi
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o vysvétli tkoly organi ¢innych v trestnim fizeni

e znd a na piikladech vysvétli prava a povinnosti ob¢anti v trestnim fi-
zeni

e dovede aplikovat postupy vhodného jednani, stane-li se svédkem
nebo obéti kriminalniho jednani

e popise postupy vhodného jednani, stane-li se svédkem nebo obéti
kriminélniho jednani (Sikana, lichva, nasili a vydirani)

o na prikladech objasni rozdily mezi trestnim zakonem pro mladez a
pro dospélé a odlivodni tyto rozdily

3. ro¢nik — 30 hodin

Vysledky vzdélavani U¢ivo Hod.

Zak: Ceska statnost 2
« popise statni symboly CR a n&které &eské narodni tradice
o vysvétli vyznam udalosti, které se poji se statnimi svatky a vyznam-
nymi dny CR nebo Ceskoslovenska

'Vyznamné mezniky v modernich déjinach ¢eské statnosti 7
e na zéklad¢ znalosti o demokracii vysvétli, ve kterych obdobich od
vzniku CSR roku 1918 do soucasnosti 1ze rezim, jez u nas vladl,

oznacit za demokraticky

Ztrata samostatnosti CR

o vysvétli nacistické snahy o likvidaci ¢eského naroda v letech 1939—
1945, uvede konkrétni priklady realizace t€chto zdméra

e objasni formy a zplisoby boje ¢eskoslovenskych ob¢anti za svobodu
a vlast, uvede nékteré¢ vyznamné osobnosti odboje a vysvétli vy-
znam jejich ¢innosti

e popise holocaust a genocidu Romt

Ceska statnost po roce 1945

e popise zpiisoby persekuce obcanii, které komunisticky rezim u nas
oznacil za své nepratele

o uvede konkrétni piiklady boje proti komunismu a osobnosti, které
se dokazali v tomto boji G€inn¢ angazovat
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e vysvétli pojem ,,prazského jara® a jeho podstatu Historické mezniky v boji za svobodu

o ptedstavi n¢které osobnosti ,,prazského jara®“ a ,,sametové revo-
luce*

o vysvétli pojem ,,sametova revoluce*

« objasni p¥i¢iny, pribéh a nasledky rozpadu Ceskoslovenska

Soudoby svét a Evropa

e pojmenuje globalni problémy soudobého svéta, vysvétli jejich pod-
statu

e popise civilizacni sféry soudobého svéta, uvede priklady velmoci,
vyspélych statii a rozvojovych zemi, posoudi jejich ulohu a pro-
blémy

e charakterizuje hlavni sv€tova nabozenstvi

e na konkrétnim aktudlnim bezpecnostnim nebo jiném problému sou-
dobého svéta

o vysvétli, jak problém vznikl, jak je feSen a posoudi, jaké ma per-
spektivy vyvoje

o uvede ptiklady globalizace a diskutuje o nékterych nazorech na jeji
disledky

Evropska unie

o popise skladbu a cile EU, zna organy EU a jejich poslani

« objasni postaveni CR v EU, posoudi klady a zapory ¢lenstvi CR
v EU

o vysvétli funkci OSN a NATO

o uvede konkrétni ptiklady ¢innosti OSN ve svété pii ochran€ miru

Clovék a hospodaistvi

 stanovi cenu jako soucet nakladi, zisku a DPH a vysvétli, jak se o Trh ajeho fungovéni (zbozi, nabidka, poptavka, stanoveni ceny)
cena li8i podle zédkaznikil, mista, obdobi... e Hledani zaméstnani, sluzby Gradl prace, nezaméstnanost

e rozpozna bézné cenové triky (cena bez DPH...) a klamavé nabidky | ¢ Podpora v nezaméstnanosti, rekvalifikace

e dovede vyhledat nabidky zaméstnani, kontaktovat ptipadného za- e Pracovni podminky
meéstnavatele a urad prace, prezentovat své pracovni dovednosti a e Pracovnépravni vztahy — vznik, zména a ukonceni pracovniho po-
zkuSenosti méru
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o dovede posoudit vliv pracovnich podminek a povolani na své zdravi| e Povinnosti a prdva zaméstnance a zaméstnavatele

a uvede, jak mize kompenzovat jejich nezadouci dasledky . druhy Skod, pfedchdzeni Skoddm a odpovédnost za Skodu
e popiSe, co ma obsahovat pracovni smlouva e penize, hotovostni a bezhotovostni penézni sty (v tuzemské a zahra-
e dovede vyhledat pouceni a pomoc v pracovnépravnich zélezitos- ni¢ni meéng)
tech o Inflace
« dovede si zjistit, které bankovni sluzby poskytuje konkrétni penézni| « Odpovédnost za zdravi své i druhych, péée o veiejné zdravi v CR,
ustav (banka, pojisStovna) a na zaklad¢ zjisténych informaci posou- zabezpeceni v nemoci, prava a povinnosti v ptipad€ nemoci nebo
dit, zda konkrétni sluzby jsou pro ného nutné a vyhodné urazu
o dovede si zfidit penézni Gcet a sleduje pohyb penéz na svém uctu, e Pojisténi (socidlni, zdravotni a komerc¢ni)
pouziva nejbéznéjsi platebni nastroje, smeéni penize za pouziti e Mzda casova a ukolova
kursovniho listku e Dang¢, daitové ptiznani

e navrhne zplisoby, jak vyuzit volné finan¢ni prosttedky, vybere nej- | e Sluzby penéznich tstavi
vyhodnéjsi produkt pro investovani volnych finan¢nich prostiedkit | ¢ Pomoc statu charitativnich a jinych instituci socialné potfebnym ob-

o vysvétli podstatu inflace a jeji disledky na piijmy obyvatelstva, ¢anim
vklady a avéry, dlouhodobé finan¢ni pldnovani a uvede ptiklady,
jak se diisledkim inflace branit

e vybere nejvyhodnéjsi uvérovy produkt s ohledem na své potieby a
zdivodni svou volbu, vysvétli, jak se vyvarovat piedluzeni, posoudi
vysi urokovych sazeb a na piikladu ukéze rozdil mezi urokovou sa-
zbou a RPSN (ro¢ni procentni sazba nakladit)

o dovede si zkontrolovat, zda jeho mzda a pracovni zatazeni odpovi-
daji pracovni smlouvé a jinym pisemné dohodnutym podminkém;

o vysvétli, pro€ ob¢ané plati dané, socidlni a zdravotni pojisténi
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Ucebni osnova

6.3 Matematika

Obor vzdélani: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
Délka a forma vzdélavani: 3 roky, denni forma

Celkovy pocet hodin: 96

Platnost: od 1. 9. 2022

Pojeti vyuc¢ovaciho predmétu

Obecné cile
o zprostiedkovat zakiim matematické poznatky, které jsou potiebné v odborném a dalsim vzdélavani 1 praktickém Zivot¢;
o rozvijet numerické dovednosti a ndvyky v ndvaznosti na zékladni Skolu;
e orientovat se v matematickém textu a porozumét zadani matematické ulohy;
o efektivné numericky pocitat, pouzivat a prevadét bézn€ pouzivané jednotky (délky, hmotnosti, ¢asu, objemu, povrchu, rovinného thlu,
rychlosti, mény apod.);
e matematizovat jednoduché redlné situace, uzivat matematicky model a vyhodnotit vysledek feSeni vzhledem k realité;
e umét vyhodnotit informace ziskané z riznych zdrojt redlnych situaci — grafii, diagramt a tabulek;
e spravné se matematicky vyjadfovat;
o zkoumat a fesit problémy;
o podilet se na rozvoji logického myslent;
o pfispivat k formovani zaddoucich ryst osobnosti zaki jako je vytrvalost, houzevnatost a kriti¢nost;

Charakteristika uciva
e obsahov¢ navazuje na u¢ivo matematiky zakladni Skoly a zaméfuje se na rozsifovani poznatkli ve vybranych okruzich uciva:
o Cciselné obory;
e mocniny a odmocniny;
e rovnice a nerovnice;
o funkce;
e stereometrie;
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e ucivo je ¢lenéno na slozku zakladni (stézejni): ¢iselné obory, rovnice, planimetrie, stereometrie, ktera umoznuje zvladnout hlavni ¢innosti
opravare v praxi; a doplitkovou: mocniny a odmocniny, funkce, vyrazy, statistika, kterd povede k dal$imu profesnimu rozvoji zédka v nésle-
dujicim obdobi v kontinuité s jeho sebevzdélavanim dle stavajicich potieb praxe;

 z danych okruhti bude vychazet posileni logického mysleni, uziti poc¢itacové techniky pti denni €innosti opravare a schopnost zéka reagovat
na proménlivé pozadavky soucasnosti operativnim zptisobem.

Smérovani vyuky v oblasti citli, postojl, hodnot a preferenci

 Pfi vyuce matematiky by méli zaci ziskat divéru ve vlastni schopnosti, najit vhodnou miru sebevédomi a sebeodpovédnosti, posilit vlast-
nosti jako napft. presnost, houzevnatost, dislednost, komunikativnost apod.

Pojeti vyuky
e vyucovani probiha ve tfid¢ nebo v u¢ebné IKT;
e pfi vykladu jsou pouzivany vhodné modely a nazorné pomticky;
e propojeni teorie a praxe formou aplikace matematické problematiky pii odborném vycviku, kde Zaci prokazi sviij hlubsi zajem o dil¢i témata
probiraného uciva ve vztahu k budouci profesi;
e pouziti internetu a vyukového softwaru pfi vlastni ¢innosti 1 pti vyuce;
o konzultace obtiznych partii latky individudln€ nebo prostfednictvim elektronické komunikace mezi zaky a pedagogem.

Hodnoceni vysledka zaka

e jedenkrat za pololeti zak vypracuje slozit¢jsi pisemnou praci;

e kazdy mésic jsou zdkovy védomosti provéfeny pisemnym testem;

e hodnoceni znamkou nebo bodovym systémem;

e hodnoceni ¢innosti studentt alternativni bodovou stupnici umoznujici ovlivnit klasifikaci zdka v pozitivnim slova smyslu pfi zohlednéni
jeho aktivity;

o dlraz bude kladen zejména na:
- numerické aplikace;
- ptesnost grafického projevu;
- dovednosti fesit problémy;
- dovednosti vyuzivat informac¢ni technologie a pracovat s informacemi.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prifezovych témat
e plné rozviji vS§echny matematické kompetence
e napomaha k logickému feseni problémi;
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e klade diraz na dovednost feSit problémy;
napomaha vyuzivat informac¢ni technologie a pracovat s informacemi;
e rozumi grafim, diagramiim a tabulkam,;
formou slovnich uloh pomaha fesit nékteré okruhy prifezovych témat clovék a svét prace (mzda, dané

(ekonomickeé aspekty ve vztahu k udrzitelnému rozvoji ...)

Rozpis uciva a vysledkl vzdélavani

1. ro¢nik — 33 hodin

[ ) SO8 technickd
azahradnickd
U Lovosice

...) a ¢loveék a Zivotni prostredi

Vysledky vzdélavani U¢ivo Hod.
Z.4k: Operace s realnymi Cisly 33

e provadi aritmetické operace s pfirozenymi a celymi Cisly; e piirozend a celd Cisla

e pouziva rizné zapisy racionalniho cisla; e raciondlni ¢isla

o provadi aritmetické operace se zlomky a desetinnymi Cisly; e redlna Cisla

o zaokrouhli desetinné cislo; e procento a procentova ¢ast, jednoduché tirokovani

e znazorni redlné Cislo na ¢iselné ose; e mocniny a odmocniny

e urc¢i druhou mocninu a odmocninu ¢isla pomoci kalkulatoru;

e pouziva trojclenku a fesi praktické tlohy s vyuzitim procentového

poctu;

2. ro¢nik — 33 hodin
Vysledky vzdélavani U¢ivo Hod.
Zak: Vyrazy a jejich upravy, FeSeni linearnich rovnic 20

e urci hodnotu vyrazu, e vyrazy s proménnymi, mnohoclen

e upravuje jednoduché vyrazy; e linearni rovnice o jedné nezndme

o fesi jednoduché linearni rovnice o jedné nezndmé

Funkce 8

rozlisi graf pfimé a nepfimé imérnosti, posoudi, kdy funkce roste
nebo klesa;
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SOS technickd
azahradnickd

Prace s daty 5
e vysvétli a pouzije data vyjadiend v diagramech, grafech a tabul-
kach.
3. ro¢nik — 30 hodin
Vysledky vzdélavani Uc¢ivo Hod.
74k: Planimetrie 15
e vyuziva polohové a metrické vlastnosti zdkladnich rovinnych utvart| e zékladni pojmy
pii feSeni tloh a problémii; e trojuhelnik
e sestroji trojuhelnik, rizné druhy rovnobézniki a lichobéznik z da- | ¢ mnohouhelniky
nych prvki a urci jejich obvod a obsah; e kruznice a kruh
o urc¢i obvod a obsah kruhu, vzdjemnou polohu ptimky a kruznice
'Vypocet povrchii a objemii téles 10
e urci vzajemnou polohu bodi, pfimek a rovin; » zakladni polohové a metrické vlastnosti v prostoru
o rozliSuje zdkladni télesa a ur¢i povrch a objem krychle, kvadru a o télesa
valce;
e operace s realnymi Cisly 5

e zavérecné opakovani,

e Vvyrazy, rovnice
o funkce, troj¢lenka

o planimetrie, stereometrie
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Ucebni osnova

6.4 Télesna vychova

Obor vzdélani: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
Délka a forma vzdélavani: 3 roky, denni forma

Celkovy pocet hodin: 192

Platnost: od 1. 9. 2022

Pojeti vyuc¢ovaciho predmétu

Obecné cile

vede zéky k pravidelnému provadéni pohybovych ¢innosti, ke kompenzovani negativnich vlivii zpiisobu zivota a k Cestné spolupraci pii
spole¢nych aktivitach a soutézich

méla by byt pfitazliva pro vSechny zaky, méla by piisobit na jejich vnitini motivaci a pomoci ptfimétenych prostfedki je vSestranné pohy-
bové kultivovat

vybavit zaky znalostmi a dovednostmi potfebnymi na obranu proti fadé nebezpeci, ktera ohrozuji zdravi a Casto 1 zivot, tj. chovani pfi
vzniku mimotadnych udalosti

zaci jsou vedeni k pravidelnému provadeéni pohybovych ¢innosti, ke kompenzovani negativnich vlivii zptisobu Zivota, k ¢estné spolupraci
pii spole¢nych aktivitach a soutézich

jsou vychovavani k dodrzovani zésad bezpecnosti a prevenci uraza pii pohybovych aktivitach

v télesné vychove se rozvijeji jak pohybové nadani, tak zdravotné oslabeni Zéci

Charakteristika uciva

obsah navazuje na poznatky a dovednosti, které¢ Zaci ziskali na zakladni Skole
oblast vzdélavani pro zdravi zahrnuje jednak ucivo potiebné k péci o vlastni zdravi, k bezpecnému jednani v krizovych situacich a za
mimotadnych udélosti, poskytnuti neodkladné prvni pomoci

Smérovani vyuky v oblasti citli, postojl, hodnot a preferenci

vyuzivat pravidelné pohybové aktivity v dennim rezimu a k celozivotni péci o zdravi
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e pojimali zdravi a télesnou zdatnost jako hodnoty potiebné ke kvalitnimu prozivani zivota

e pocitovat radost a uspokojeni z provadéné télesné Cinnosti

e pochopili, ze pohybové aktivity jsou jednim z prostiedkli k navazovani socidlnich kontakta
o kontrolovat a ovladat své jednani, chovat se odpovédné v zafizenich télesné vychovy a sportu, pti pohybovych ¢innostech viibec

Pojeti vyuky

Vyuka probihd na riznych specializovanych sportovistich a dale v dalSich organiza¢nich formach-kurzech: lyzaiském, vodackém, sportovné —

turistickém, sportovnich dnech a v aktivitdich mimoskolni vychovy.

Hodnoceni vysledka zaku
e zazmény k postoji a péci o své zdravi

e v télesné vychoveé za zménu ve vlastnim vykonu — dovednosti, za zvladnuti konkrétniho splnitelného cile

e zazijem o télesnou vychovu a sport

e za snahu prakticky vyuzivat nékteré osvojené pohybové ¢innosti v dennim rezimu

e zaUcast v soutézich Skoly a jeji reprezentaci

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prifezovych témat

e raciondlné jednat v situacich osobniho a vefejného ohrozeni

e vyrovnavat nedostatek pohybu a kompenzovat jednostrannou télesnou a dusevni zatéz
e dosahnou optimalniho pohybového rozvoje v rdmci svych moznosti
e vyuzivat pohybové ¢innosti, pravidla, soutéze ke kontrolovani a ovladani svého jednani podle zasad fair-play

o vyuzivali ptilezitosti k naplilovani olympijskych myslenek
Rozpis uciva a vysledkt vzdélavani

1. ro¢nik — 66 hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Hod.

Zak:
 uplatiiuje ve svém jednani zékladni znalosti o stavbé a funkeci lid-
ského organismu jako celku

Péce o zdravi
e pohybové aktivity
e prevence Urazil a nemoci

Zasady jednani v situacich osobniho ohroZeni a za mimoradnych

14
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dovede uplatiiovat nau¢ené modelové situace k feseni konfliktnich
situaci

dovede posoudit psychické, estetické a socialni ucinky pohybovych
¢innosti

vysvétli, jak aktivné chranit své zdravi

dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a vi, jak na né reagovat v situa-
cich osobniho ohroZeni a za mimotadnych udalosti

prokéze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a jinym

voli sportovni vybaveni — vystroj a vyzbroj odpovidajici ptislusné
¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym, zafizeni, hygieng,
bezpecnosti) a dovede je udrzovat a oSetfovat

dovede piipravit prostiedky k planovanym pohybovym ¢innostem
dokéze vyhledat potfebné informace z oblasti zdravi a pohybu

umi zvolit vhodna cviceni ke korekcei svého zdravotniho oslabeni a
dokéze rozlisit vhodné a nevhodné pohybové ¢innosti vzhledem k
poruse svého zdravi

je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a dosahovat osobniho
vykonu z nabidky pohybovych aktivit

ov¢ti troven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy

pozna chybné a spravné provadéné Cinnosti, umi analyzovat a zhod-
notit kvalitu pohybové ¢innosti ¢i vykonu

dokaze zjistit troven pohyblivosti, ukazatele své télesné zdatnosti a
korigovat si pohybovy rezim ve shod¢ se zjisténymi udaji

sob¢ a jinym

udalosti

mimoftadné udalosti (zivelni pohromy, havarie,
krizové situace aj.)

zakladni ukoly ochrany obyvatelstva (varovani,
evakuace)

Prvni pomoc

urazy a nahlé zdravotni ptihody
poranéni pii hromadném zasazeni obyvatel
stavy bezprostfedné ohrozujici zivot

Teoretické poznatky

vyznam pohybu pro zdravi, prosttedky ke zvySovani sily, rychlosti,
vytrvalosti, obratnosti a pohyblivosti

technika a taktika, odborné nazvoslovi

zasady sportovniho tréninku

zéasady sestavovani a vedeni sestav vSeobecné rozvijejicich nebo

cilen¢ zamétenych cviceni

vystroj, vyzbroj; udrzba

hygiena a bezpec¢nost; vhodné obleceni — cvicebni tibor a obuti
pravidla her, zavodl a soutézi

zdroje informaci

Zdravotni télesna vychova

specidlni korektivni cviceni podle druhu oslabeni

pohybové aktivity, zejména gymnasticka cvi¢eni, pohybové hry,
plavani, turistika a pohyb v ptirodé

kontraindikované pohybov¢ aktivity

Testovani télesné zdatnosti
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e motorické testy

Télesna cviceni
e potadova, vSestranné rozvijejici, kondi¢ni, koordinac¢ni, kompezac-
ni, relaxacni aj. cvi€eni (jako soucast vSech tematickych celki)
e nastupy a hlaseni

Atletika
o dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a e startovni polohy, sprint na 60 m, 100 m, 200 m, 400 m
pohyblivost e vytrvalostni béh na 800 m, 1500 m
o umi uplatilovat zasady atletického tréninku e béh v terénu
e dokéze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony jednotlivct o Stafety
eventualné Stafet o skok daleky a vysoky

o vrh kouli z mista a vrha¢ska abeceda (vaha dle vékové kategorie)
o atleticka abeceda

Pohybové hry
o ovlada zékladni herni ¢innosti jednotlivce a participuje na tymovém | e drobné hry
hernim vykonu druzstva e sportovni hry
o dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho chovani e volejbal — systém hry, nacvik ¢innosti v poli
o komunikuje pfi pohybovych ¢innostech o kopana
e dodrzuje smluvené signaly a vhodné pouziva odbornou o koSikova — systém hry, ptihravky, dribling, stelba, dvojtakt
terminologii o florbal
e ovlada pravidla jednotlivych her o hézena

e dovede se zapojit do organizace hry a turnaje a umi zpracovat
jednoduchou dokumentaci

e umi vyuZzivat pohybové ¢innosti pro vSestrannou pohybovou
piipravu a zvySovani télesné zdatnosti

e dovede uplatiiovat techniku a zéklady taktiky u téchto her

e dovede o pohybovych ¢innostech diskutovat, analyzovat je a
hodnotit
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Gymnastika a tance
o uplatiuje zasady bezpecnosti pii pohybovych aktivitach, zachranaa| e cviceni s naCinim

dopomoc e cviceni na naradi
o dokéze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony jednotlivct o akrobacie — kotouly vpted a vzad, stoj na hlavé a na rukou
e umi sestavit soubory zdravotn¢ zamétenych cviceni, cviceni pro e $plh

télesnou a duSevni relaxaci, o rytmicka gymnastika — pohybové, kondi¢ni a tane¢ni ¢innosti
e umi si pfipravit kondi¢ni program osobniho rozvoje a vyhodnocovat| s hudebnim a rytmickym doprovodem

jej e tance

o ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci télesnych a dusevnich sil i
vzhledem k pozadavkiim budouciho povolani

e je schopen sladit pohyb s hudbou, umi sestavit pohybové vazby,
hudebn¢ pohybové motivy a vytvotit pohybovou sestavu (skladbu)

 uplatiluje osvojené zptsoby relaxace

e je schopen kultivovat své télesné a pohybové projevy

Upoly
e ovlada prekonavani prekazek, zmirnovani nasledkt pada e pady — technika, pretahy, pretlaky
uplatituje zésady jednani v situacich osobniho ohrozeni o zakladni sebeobrana — vnéjsi a horni kryt

LyZovani (tydenni kurz)

e voli sportovni vystroj a vyzbroj, vhodné obleceni vzhledem ke kli- | « zdklady sjezdového lyZzovani (zataceni, zastavovani, sjizdéni i pie
matickym podminkam, dovede je udrzovat a oSetiovat terénni nerovnosti)

e je obeznamen se zdsadami prvni pomoci na horach o zéklady bézeckého lyZzovani

o zaklady snowboardingu

e chovani pfi pobytu v horském prostredi

Brusleni (prilezitostné)
 voli sportovni vystroj a vyzbroj, vhodné obleceni, dovede je udrzo- | ¢ zaklady brusleni na led€ nebo inline (jizda vpted, zména sméru
vat a oSetfovat Jizdy, zastaveni)

Plavani (prilezitostné)
e vyuziva razné plavecké zplisoby o adaptace na vodni prostiedi
e prvni pomoc o dva plavecké zplisoby
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e prvni pomoc, nebezpeci ¢ihajici v pfirodé, zasady chovani pfi po-
bytu v ptirodé

o chova se v piirodé ekologicky

e vyuziva raznych forem turistiky

o voli vhodnou vystroj, dovede ji oSetfovat

e urcena vzdalenost plaveckym zplisobem
e dopomoc unavenému plavci, zachrana tonouciho

Turistika a pobyt v prirodé
o pfiprava turistické akce
e orientace v krajin¢
e orientacni béh

2. roénik — 66 hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Hod.

Zak:

e uplatiuje ve svém jednani zakladni znalosti o stavbé a funkci lid-
ského organismu jako celku

e dovede uplatiiovat naucené modelové situace k feSeni konfliktnich
situaci

e dovede posoudit psychické, estetické a socidlni ti¢inky pohybovych
¢innosti

o vysvétli, jak aktivné chranit své zdravi

o dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a vi, jak na né reagovat v situa-
cich osobniho ohroZeni a za mimotadnych udélosti

o prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sob¢ a jinym

e voli sportovni vybaveni — vystroj a vyzbroj odpovidajici pfislusné
¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym, zatizeni, hygiené,
bezpecnosti) a dovede je udrzovat a oSetfovat

Péce o zdravi
e pohybové aktivity
e prevence Urazd a nemoci

Ziasady jednani v situacich osobniho ohroZeni a za mimofadnych
udalosti

e mimotadné udalosti (Zivelni pohromy, havarie,

e krizové situace aj.)

o  zékladni tkoly ochrany obyvatelstva (varovani,

e evakuace)

Prvni pomoc
e Urazy a nahlé zdravotni piihody
e poranéni pii hromadném zasazeni obyvatel
e stavy bezprostfedné ohrozujici zivot

Teoretické poznatky
e vyznam pohybu pro zdravi, prosttedky ke zvySovani sily, rychlosti,
vytrvalosti, obratnosti a pohyblivosti
o technika a taktika, odborné nazvoslovi

14
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o dovede pfipravit prostiedky k planovanym pohybovym ¢innostem
o dokéze vyhledat potfebné informace z oblasti zdravi a pohybu

e umi zvolit vhodna cvi€eni ke korekci svého zdravotniho oslabeni a
dokéze rozlisit vhodné a nevhodné pohybové ¢innosti vzhledem k
poruse svého zdravi

e je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a dosahovat osobniho
vykonu z nabidky pohybovych aktivit

o oveii troven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy

e pozna chybn¢ a spravné provadéné ¢innosti, umi analyzovat a zhod-
notit kvalitu pohybové ¢innosti ¢i vykonu

o dokéaze zjistit uroven pohyblivosti, ukazatele své télesné zdatnosti a
korigovat si pohybovy rezim ve shod¢ se zjisténymi udaji

e zasady sportovniho tréninku

o zasady sestavovani a vedeni sestav vSeobecné rozvijejicich nebo
cilen¢ zamétenych cviceni

e Vvystroj, vyzbroj; udrzba

e hygiena a bezpecnost; vhodné obleceni — cvicebni tibor a obuti

o pravidla her, zavodi a soutézi

e zdroje informaci

Zdravotni télesna vychova
o specialni korektivni cvi¢eni podle druhu oslabeni
o pohybové aktivity, zejména gymnasticka cvic¢eni, pohybové hry,
plavani, turistika a pohyb v ptirodé
» kontraindikované pohybové aktivity

Testovani télesné zdatnosti
e motorické testy

o dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a
pohyblivost

o umi uplatilovat zasady atletického tréninku

e dokéze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony jednotlivct
eventualng Stafet

Télesna cviceni
e potadova, vSestranné rozvijejici, kondi¢ni, koordinac¢ni, kompezac-
ni, relaxacni aj. cviCeni (jako soucast vSech tematickych celki)
e nastupy a hlaseni

Atletika
e startovni polohy, sprint na 60 m, 100 m, 200 m, 400 m
e vytrvalostni béh na 800 m, 1500 m
e bch vterénu
o Stafety
o skok daleky a vysoky
o vrh kouli z mista a vrha¢ska abeceda (vaha dle vékové kategorie)
o atleticka abeceda
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ovlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a participuje na tymovém
hernim vykonu druZzstva

dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho chovani
komunikuje pfi pohybovych ¢innostech

dodrzuje smluvené signaly a vhodné pouziva odbornou
terminologii

ovlada pravidla jednotlivych her

dovede se zapojit do organizace hry a turnaje a umi zpracovat
jednoduchou dokumentaci

umi vyuzivat pohybové ¢innosti pro vSestrannou pohybovou
piipravu a zvySovani télesné zdatnosti

dovede uplatnovat techniku a zéklady taktiky u téchto her
dovede o pohybovych ¢innostech diskutovat, analyzovat je a
hodnotit

uplatnuje zdsady bezpecnosti pii pohybovych aktivitach, zachrana a
dopomoc

dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony jednotlivct

umi sestavit soubory zdravotné zaméfenych cviceni, cvieni pro
télesnou a dusevni relaxaci,

umi si pfipravit kondi¢ni program osobniho rozvoje a vyhodnocovat
jej

ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci télesnych a duSevnich sil i
vzhledem k pozadavkiim budouciho povolani

je schopen sladit pohyb s hudbou, umi sestavit pohybové vazby,
hudebn¢ pohybové motivy a vytvotit pohybovou sestavu (skladbu)
uplatituje osvojené zplisoby relaxace

je schopen kultivovat své télesné a pohybové projevy

ovlada prekonavani ptekazek, zmiriovani nasledki padi
uplatituje zésady jednani v situacich osobniho ohrozeni

Pohybové hry
e drobné hry
e sportovni hry
e volejbal — systém hry, nacvik ¢innosti v poli
e kopana
o kosikova — systém hry, ptihravky, dribling, sttelba, dvojtakt
o florbal
e hazena

Gymnastika a tance

e cviceni s nd¢inim

e cviceni na naradi

o akrobacie — kotouly vpted a vzad, stoj na hlavé a na rukou

e rytmicka gymnastika — pohybové, kondi¢ni a tane¢ni ¢innosti
s hudebnim a rytmickym doprovodem

tance

Upoly
e pady — technika, pretahy, pretlaky
o zakladni sebeobrana — vnéjsi a horni kryt
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o 7znd zakladni vodacké dovednosti a terminologii
je obeznamen s bezpecnosti a se zasadami prvni pomoci na fece

 voli sportovni vystroj a vyzbroj, vhodné obleceni, dovede je udrzo-
vat a oSetfovat

e vyuziva razné plavecké zptisoby
e prvni pomoc

7w .7

e prvni pomoc, nebezpeci Cihajici v ptirod¢€, zdsady chovani pii po-
bytu v piirodé

e chova se v pfirod¢ ekologicky

e vyuziva riznych forem turistiky

e voli vhodnou vystroj, dovede ji oSetiovat

Vodacky kurz (tydenni kurz)
o zakladni vodacké dovednosti
e terminologie
o zasady spravného chovani na fece

Brusleni (prilezitostné)
o zaklady brusleni na led€ nebo inline (jizda vpied, zména sméru
Jizdy, zastaveni)

Plavani (prilezitostné)
 adaptace na vodni prostiedi
e dva plavecké zplisoby
e urcena vzdalenost plaveckym zplisobem
e dopomoc unavenému plavci, zachrana tonouciho

Turistika a pobyt v prirodé
o pfiprava turistické akce
e orientace v krajin¢
e orientacni béh

3.ro¢nik — 60 hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Hod.

Zak:
 uplatiiuje ve svém jednani zékladni znalosti o stavbé a funkeci lid-
ského organismu jako celku

o dovede uplatiiovat naucené modelové situace k fesSeni konfliktnich
situaci

Péce o zdravi
e pohybové aktivity
e prevence Urazil a nemoci
Ziasady jednani v situacich osobniho ohroZeni a za mimofadnych
udalosti
o mimoiadné udalosti (Zivelni pohromy, havarie, krizové situace aj.)
o zékladni ukoly ochrany obyvatelstva (varovani, evakuace)

14
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dovede posoudit psychické, estetické a socialni G€inky pohybovych
¢innosti

vysvétli, jak aktivné chranit své zdravi

dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a vi, jak na né reagovat v situa-
cich osobniho ohroZeni a za mimotadnych udalosti

prokéze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a jinym

voli sportovni vybaveni — vystroj a vyzbroj odpovidajici ptislusné
¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym, zafizeni, hygien¢,
bezpecnosti) a dovede je udrzovat a oSetfovat

dovede piipravit prostiedky k planovanym pohybovym ¢innostem
dokéze vyhledat potfebné informace z oblasti zdravi a pohybu

umi zvolit vhodna cviceni ke korekcei svého zdravotniho oslabeni a
dokéze rozlisit vhodné a nevhodné pohybové ¢innosti vzhledem k
poruse svého zdravi

je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a dosahovat osobniho
vykonu z nabidky pohybovych aktivit

oveii uroven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy

pozna chybné a spravné provadéné ¢innosti, umi analyzovat a zhod-
notit kvalitu pohybové ¢innosti ¢i vykonu

dokaze zjistit iroven pohyblivosti, ukazatele své télesné zdatnosti a
korigovat si pohybovy rezim ve shod¢ se zjiSténymi udaji

Prvni pomoc

urazy a nahlé zdravotni ptihody
poranéni pii hromadném zasazeni obyvatel
stavy bezprostfedné ohrozujici zivot

Teoretické poznatky

vyznam pohybu pro zdravi, prostiedky ke zvySovani sily, rychlosti,
vytrvalosti, obratnosti a pohyblivosti

technika a taktika, odborné nazvoslovi

zasady sportovniho tréninku

zasady sestavovani a vedeni sestav vSeobecn¢ rozvijejicich nebo

cilen¢ zamétenych cviceni

vystroj, vyzbroj; tdrzba

hygiena a bezpec¢nost; vhodné obleceni — cvicebni tibor a obuti
pravidla her, zavodl a soutézi

zdroje informaci

Zdravotni télesna vychova

specidlni korektivni cviceni podle druhu oslabeni

pohybové aktivity, zejména gymnasticka cvi¢eni, pohybové hry,
plavani, turistika a pohyb v ptirodé

kontraindikované pohybov¢ aktivity

Testovani télesné zdatnosti

motorické testy

Télesna cviceni

potadova, vSestranné rozvijejici, kondi¢ni, koordina¢ni, kompezac-

46
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dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a
pohyblivost

umi uplatiiovat zasady atletického tréninku

dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony jednotlivct
eventualng Stafet

ovlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a participuje na tymovém
hernim vykonu druzstva

dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho chovani
komunikuje pti pohybovych ¢innostech

dodrzuje smluvené signaly a vhodné€ pouziva odbornou
terminologii

ovlada pravidla jednotlivych her

dovede se zapojit do organizace hry a turnaje a umi zpracovat
jednoduchou dokumentaci

umi vyuzivat pohybové ¢innosti pro vSestrannou pohybovou
piipravu a zvySovani télesné zdatnosti

dovede uplatiiovat techniku a zaklady taktiky u téchto her
dovede o pohybovych ¢innostech diskutovat, analyzovat je a
hodnotit

uplatnuje zésady bezpecnosti pii pohybovych aktivitach, zachrana a
dopomoc

dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony jednotlivct

umi sestavit soubory zdravotné zaméfenych cviceni, cvieni pro
télesnou a dusevni relaxaci,

ni, relaxacni aj. cviCeni (jako soucast vSech tematickych celki)
e nastupy a hlaseni

Atletika
e startovni polohy, sprint na 60 m, 100 m, 200 m, 400 m
e vytrvalostni béh na 800 m, 1500 m
e bch vterénu
o Stafety
o skok daleky a vysoky
o vrh kouli z mista a vrha¢ska abeceda (vaha dle vékové kategorie)
o atleticka abeceda

Pohybové hry
e drobné hry
e sportovni hry
e volejbal — systém hry, nacvik ¢innosti v poli
o kopana
o koSikova — systém hry, ptihravky, dribling, stielba, dvojtakt
o florbal
e hazena

Gymnastika a tance
e cviceni s nd¢inim
e cviceni na naradi
o akrobacie — kotouly vpted a vzad, stoj na hlavé a na rukou
o rytmicka gymnastika — pohybové, kondi¢ni a tane¢ni ¢innosti
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umi si pfipravit kondi¢ni program osobniho rozvoje a vyhodnocovat
Je)

ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci télesnych a duSevnich sil i
vzhledem k pozadavkiim budouciho povolani

je schopen sladit pohyb s hudbou, umi sestavit pohybové vazby,
hudebné pohybové motivy a vytvotit pohybovou sestavu (skladbu)
uplatituje osvojené zplisoby relaxace

je schopen kultivovat své télesné a pohybové projevy

ovlada prekonavani ptekazek, zmiriovani nasledki padi
uplatituje zésady jednani v situacich osobniho ohrozeni

voli sportovni vystroj a vyzbroj, vhodné obleceni, dovede je udrzo-
vat a oSetfovat

vyuziva rizné plavecké zpiisoby
prvni pomoc

7 v

prvni pomoc, nebezpeci ¢ihajici v ptirodé€, zasady chovani pii po-
bytu v ptirodé

chova se v piirodé ekologicky

vyuziva raznych forem turistiky

voli vhodnou vystroj, dovede ji oSetiovat

s hudebnim a rytmickym doprovodem
e tance

Upoly
e pady — technika, ptetahy, pretlaky
o zakladni sebeobrana — vnéjsi a horni kryt

Brusleni (prileZitostné)
o zéklady brusleni na led¢ nebo inline (jizda vpied, zména sméru
Jizdy, zastaveni)

Plavani (prilezitostné)
 adaptace na vodni prostiedi
e dva plavecké zptlisoby
e urcena vzdalenost plaveckym zplisobem
e dopomoc unavenému plavci, zachrana tonouciho

Turistika a pobyt v prirodé

e piiprava turistické akce
e orientace v krajiné
o orientacni bch
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Ucebni osnova

6.5 Informatika

Obor vzdélani: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
Délka a forma vzdélavani: 3 roky, denni forma

Celkovy pocet hodin: 96

Platnost: od 1. 9. 2025

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile

Obecnym cilem informatického vzdélavani je vést zaky ke schopnosti cilevédomé volit optimalni postupy pii feSeni nejriznéjsich zivotnich
situaci, a to na zaklad¢ jejich zkuSenosti s feSenim jednoduchych informatickych problémd.

Vyuka informatiky pfispiva k porozuméni svétu pocitacl a informacnich systémi, tim usnadiiuje aplikaci digitalnich technologii v ostatnich obo-
rech a rozvoj uzivatelskych dovednosti zakii vazanych na vzdélavaci obsah téchto obord.

Charakteristika uciva

Digitalni technologie piinaseji vzdélavani fadu novych piilezitosti. Schopnost bezpe¢né, sebejisté, kriticky a tvotiveé vyuzivat digitalni technologie
pro uceni, vzdélavani se a zvySovani vlastni kvalifikace, stejné jako pfi praci, obcanskych aktivitach i ve volném case je jedna z klicovych kompe-
tenci a je nezbytna pro schopnost celozivotniho uceni i zapojeni absolventli do spolecenského a pracovniho zivota.

Cilem tématu je zaclenit digitalni technologie do vyukovych aktivit a do Zivota Skoly a propojit formalni vyuku se zkuSenostmi zakl z jejich
neformalnich vzdé€lavacich aktivit a u¢eni mimo skolu. Diilezitym pfedpokladem rozvoje digitalnich dovednosti zakl 1 formovani jejich postojii a
hodnot souvisejicich s vyuzivanim digitalnich technologii je promyslené a planované vyuzivani digitalnich technologii ve vyuce riznych pfedmétt
tak, aby méli zaci dostatek prilezitosti ucit se s nimi bezpec¢né, tvoiive pracovat a diskutovat o moznostech i rizicich jejich vyuziti.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci:
- porozuméli zékladnim pojmiim a metodam informatiky;
- rozpoznavali a formulovali problémy;
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o ziskavali, zaznamenavali, usporadavali, pfedavali data a informace;

o rozklédali slozité problémy na jednodussi podproblémy;

e odd¢lovali podstatné a nepodstatné vlastnosti vzhledem k hledanému feseni problému;

o vytvareli a formulovali postupy a feSenti, které lze pienechat k vykondni jinému ¢loveku nebo stroji;

e zkoumali, porovnavali a vylepSovali uvazovana feseni;

o rozum¢li technickym zékladim digitalnich technologii do té miry, aby byli schopni je efektivné a bezpe¢né pouzivat a snadnégji se naucili
pouZzivat nove;

o dorozuméli se a spolupracovali s ostatnimi pii dosahovani spole¢ného cile;

e svym chovénim v digitalnim prostfedi neohrozovali sebe, druhé, ani technologie samotné.

Smérovani vyuky v oblasti citll, postoju, hodnot a preferenci

V afektivni oblasti sméruje informatické vzdélavani k tomu, aby Zaci ziskali:
o otevieny i kriticky postoj k digitalnim technologiim a jejich smysluplnému a bezpecnému vyuZziti;
e motivaci k celozivotnimu uceni;
o davéru ve vlastni schopnosti a preciznost pfi praci;
e schopnost odhadnout, které¢ tlohy jsou schopni feSit sami a u kterych si vyzadaji pomoc odbornika
o sebejistotu a vytrvalost pfi feSeni pro né obtizného ¢i slozitého problému;
e schopnost vypotadat se s otevienymi problémy a nejednoznac¢né zadanymi ukoly.

Z4ci mohou pouZivat vhodna prostiedi, pomticky, ale i riizné b&Zné dostupné nastroje, programy a technologie. S informatickymi koncepty se
seznamuji prostiednictvim vlastni zkuSenosti s feSenim rozmanitych problémovych situaci. Setkavaji se 1 se situacemi blizkymi jejich zivotu a
odborné praxi. V ptipadé¢ potieby lze prizptisobit vysledky vzdélavani ve Skolnim vzdélavacim programu studijnim piedpokladiim zakd.

Pojeti vyuky

Predmét Informatika je syntézou praktickych dovednosti a teoretickych znalosti. Nejvétsi diraz je kladen na toto spojeni formou teoretického
vykladu a praktickych cviceni, podpotenych ukédzkami za pouziti vhodnych audiovizudlnich prostiedki.

Zakladni dovednosti jsou rozvijeny postupné od zékladnich k odbornéj$im a specializovanéjSim. Velky vyznam ma predevs§im diiraz na samostat-
nou praci zaka s vypocetni technikou. Zakladni dovednosti zakii by mély byt pouzitelné i v ostatnich predmétech vyuZzivajicich ve svych osnovach
vypocetni techniku. Tento proces je praktickym ovérenim ziskanych dovednosti a zpétnou vazbou pro naplnéni cilii vyuky v pfedmétu Informatika.

Hodnoceni vysledka zaka
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Hodnoceni zaki v pfedmétu Informatika vychézi z priniku teoretické znalosti a jeji uplatnéni v praktické tlloze. Kritéria hodnoceni jsou diferen-
covana podle slozitosti tlohy a zaroven i originality a invence feSitele ukold.

Hodnoceni probiha podle klasifika¢niho fadu Skoly, hodnoceni bude probihat na zaklad¢ praktickych, Gstnich a pisemnych zkousenich s dirazem
na propojeni vSech jmenovanych slozek hodnoceni.

PFinos predmétu k rozvoji kliCovych kompetenci a prarezovych témat
Predmét se podili zejména na rozvoji kompetenci:
e komunikativnich — formulace tlohy (vhodné¢ se vyjadiovat, obhajovat a formulovat své myslenky, ndzory a postoje, diskutovat a respektovat
nazory druhych);
e personalnich (efektivné se ucit a pracovat, vyuzivat zkusenosti, dale se vzdélavat);
¢ socialnich (adaptovat se na ménici se pracovni podminky, pracovat v tymu, pfijimat odpovédné plnit svétené ukoly); feSit samostatné bézné
pracovni problémy; aplikovat zakladni postupy z prirodovédnych véd pfi feSeni praktickych ukoli. Pouziti rozhodovacich procest pfi fil-
trovani informaci ziskanych z vefejnych informacnich zdroju
e digitalnich
ovladat potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, vCetné nastrojii z oblasti umélé inteligence, vyuzivat je ve Skolnim a
pracovnim prostiedi i pfi zapojeni do vefejného Zivota; digitalni technologie a zplsob jejich pouziti nastavovat a ménit podle toho, jak se
vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni potieby nebo pracovni prostiedi a nastroje;
ziskavat, posuzovat, spravovat, sdilet a sd¢lovat data, informace a digitalni obsah v rtiznych formatech v osobni ¢i profesni komunite; k
tomu volit efektivni postupy, strategie a zptisoby, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

vytvaret, vylepSovat a propojovat digitalni obsah v riznych formatech; vyjadfovat se za pomoci digitalnich prostredki;

navrhovat prostrednictvim digitalnich technologii takova feSeni, kterd pomohou vylepsit postupy ¢i technologie ¢i jejich ¢asti; dokazat
poradit ostatnim s béznymi technickymi problémy;

vyrovnavat se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzovat, jak vyvoj technologii ovliviiuje spolecnost, osobni a pracovni Zivot
jedince a Zivotni prostfedi, zvazovat rizika a pfinosy;

piedchazet situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni 1 dat, situacim ohrozujicim jeho télesné a dusSevni zdravi i1 zdravi ostatnich; pfi
spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostiedi jednat eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Obsah tématu a jeho realizace

Digitalni kompetence, ke kterym jsou zaci vedeni, jsou v dne$ni dobé nezbytné pro zaméstnatelnost, osobni naplnéni a zdravi, aktivni a odpovédné
obcanstvi 1 socialni zaclenéni kazdého Zéka.

Zaci jsou vedeni zejména k tomu, aby:
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se zapojovali do obCanského Zivota prostiednictvim digitalnich technologii a sluzeb;

vyuzivali vhodné technologie a jejich kombinace pro Skolni préaci a k naplnéni svych potieb;

pii Skolni praci vyuzivali vhodné digitalni technologie; ukladali si zajimavé odkazy pro dalsi pouziti;

chapali rozdil mezi fyzickym a digitalnim online svétem, budovali svou digitalni identitu a zajimali se o to, jak k ni pfispivaji ostatni;
udrzovali své digitalni zafizeni zabezpecend, chranili data pted zneuzitim, rozpoznali a nahlasili nevhodny obsah, situace ¢i chovani v
digitalnim prostiedi; pfi vyuzivani digitalnich sluzeb nejen v online prostiedi posuzovali jejich spolehlivost a postupovali vzdy s védomim
existence zasad ochrany osobnich tdajti a soukromi dané sluzby;

pii pouzivani digitalnich technologii pfedchazeli situacim ohrozujicim télesné i duSevni zdravi,

odliSovali vlastni a cizi digitalni obsah, pfi praci v digitdlnim prostfedi a pfi praci s osobnimi tdaji dodrzovali pravni normy;

pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prosttedi jednali eticky, s ohleduplnosti a s respektem k ostatnim;

fesili problémy s vyuzitim vhodnych digitalnich technologii;

rozeznali provozni stav pocitace / digitalniho zatfizeni a podle toho postupovali, v ptfipad¢ nesnazi si vyzadali pomoc;

vytvareli jednoduchy digitalni obsah v zédkladnich digitalnich formatech, kombinovali je, vyuzivali je ke splnéni stanovenych cilt;
provadéli zakladni zmény obsahu, ktery vytvofil nékdo jiny, s cilem pfizptsobit ho novym Gceltim;

ziskavali potfebné informace z riznych digitalnich zdroji na zaklad¢ vlastnich kritérii pro vyhledavani; ovéfili jejich spolehlivost v jinych
zdrojich;

ukladali informace tak, aby je mohli opétovné najit, pouzit, pfipadné upravit;

e komunikovali pomoci digitalnich technologii a s vice uzivateli najednou; pro konkrétni komunikaéni situaci vybirali vhodnou technologii;
e vyuzivali digitalni technologie ke sdileni dat, informaci a obsahu se svymi blizkymi, spoluzéky a uciteli.

Rozpis uciva a vysledkt vzdélavani

1. ro¢nik — 33 hodin

Vysledky vzdélavani U¢ivo Hodin

Zak: Data 6
¢ je uvede ptiklady dat, kterd ho obklopuji a kterd mu mohou pomoci data a informace, interpretace dat
1épe se orientovat v jeho oboru informace a mnozstvi informace v datech
chyby v datech a kontrola dat
kédovani informaci a dat
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e precte textovy nebo symbolicky zapis algoritmu a vysvétli jeho jed-
notlivé kroky

e rozdéli problém ze svého oboru na jednotlivé ¢asti, navrhne a po-
piSe kroky k jejich feSeni

e rozpozna, ze dva riizné algoritmy mohou vyfesit stejny problém,;
upravi navrzeny postup pro obdobny problém

e 0ov¢ii spravnost jim upraveného postupu, otestuje program; rozpo-
zna a opravi v ném chybu

¢ v blokov¢ orientovaném programovacim jazyce sestavi program;
pouziva opakovani a vétveni programu.

'Vyvoj, testovani a provoz software

Navrh programu

e formulace ulohy, vstup, vystup, podminky feSeni; rozdéleni pro-
blému na casti, identifikace opakujicich se vzorii a mist pro rozho-
dovani;

e rizné zapisy posloupnosti ptikazl (algoritmu) k feseni problému z
praxe, jednotlivé kroky a jejich ndvaznost;

Zaklady tvorby programu

¢ navrh jednoduchého a piehledného programu;
¢ hledani chyb ve vlastnim programu;

e autorstvi a licence programu;

Informace 6
e posuzuje mnozstvi informace podle tibytku moznosti; interpretuje | o zdznam, pfenos a distribuce dat a informaci v digitalni podob¢
ziskané vysledky a zavéry, vyslovuje pfedpovédi na zakladé dat, o datové formaty, kddovani riznych formati dat (napf. text, obraz,
uvazuje pii tom omezeni pouzitych modeli; zvuk, video)
e porovna riizné zplisoby kodovani z riiznych hledisek a vysvétli pro- | © zapis informace pomoci kodovaci tabulky nebo kodovaciho jazyka
ces a uskali digitalizace
Modelovani 5
e formuluje problém a pozadavky na jeho feSeni; ziskava potiebné in-| e model jako zjednoduSeni reality (napf. schéma, graf, diagram, po-
formace, posuzuje jejich vyuzitelnost a dostatek (tiplnost) vzhledem jmova a mySlenkova mapa)
k feSenému problému; pouziva systémovy piistup k feSeni pro-
blémii; pro feseni problému sestavi model;
e pievede data z jednoho modelu do jiného; najde nedostatky dané¢ho
modelu a odstrani je; porovna rizné modely s ohledem na uzitec-
nost pro fesSeni daného problému rizik elektronické komunikace a
védomé se jim branit
10
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Tvorba a vyvoj programu 6
e hodnoti algoritmy podle riznych hledisek porovna a vybere pro fe- | e zapis algoritmu vhodnou formou (napt. blokové schéma, pfirozené
Seny problém ten nejvhodnéjsi; vylepsi algoritmus podle zvoleného a formalni jazyky, skriptovaci a programovaci jazyk);
hlediska; e zakladni koncepce tvorby programil (napt. proménnd a datovy typ,
fidici ptikazy, cykly);
e volba nastroje podle zadani tlohy;
e navrh programu;
2. ro¢nik — 33 hodin
Vysledky vzdélavani U¢ivo Hodin
Zak: Informacni systémy 33
e vysvétli tcel informacnich systémt, které pouziva, a identifikuje je- . < . .o AV .. L
LU . , \ A ¢ informacni systémy vyuzivané v oboru — ucel, jeho uzivatelé a je-
jich jednotlivé (systémové) prvky a vztahy mezi nimi; jich opravndni;
e urc¢i svou uzivatelskou roli v informacnim systému, ktery pouziva, S , , . .
e L . o tabulka, jeji struktura — vlastni data (zaznamy) a jejich typ a popis
specifikuje svoje ¢innosti; (atributy):
* pro Verle’zeny Ir)r(?blem ses'taV1 tablflku; .. , L e fazeni a filtrovani dat pti hledani odpovédi na polozené otazky;
e vyhledava, vklada, upravuje data pres uzivatelské rozhrani; fadi a C oy y A
. ; g 7, ] e postup tvorby tabulky pro vlastni potfebu a pro potteby tymu;
filtruje (v jednoduchych ptipadech) zdznamy v tabulce; . )
. . ; ) , .. e tvorba evidence dat;
¢ identifikuje chyby v evidovanych datech a opravi je;
3. ro¢nik — 30 hodin
Vysledky vzdélavani Ucivo Hodin
74Kk: Digitalni technologie 20

e pojmenuje jednotliva digitalni zatizeni;

e rozliSuje operac¢ni systém, predinstalované a dalsi aplikace;

o cfektivné a bezpecné vyuziva vhodné aplikace podle stanoveného
cile;

e vysvétli vyznam propojeni digitalnich zafizeni v sitich, uvede pfi-
klady siti a rozpozna zptsob propojeni digitalnich zatizeni do poci-
taCové site;

soucasna vypocetni zafizeni, zdkladni komponenty;

vstupni a vystupni zafizeni, periferie, porty;

operacni systém, jeho funkce a typy;

aplika¢ni software a jeho vyuziti pro odborné ¢innosti (napft.: tex-
tovy procesor, tabulkovy procesor, software pro tvorbu prezentaci,
graficky software, software pro oblast 3D technologii);

typy pocitacovych siti;
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o cfektivné a bezpecné vyuziva vhodné aplikace podle stanoveného
cile;

Bezpec¢nost v digitalnim prostredi
e rozpozna podezielé chovani digitalnich zafizeni a pozadda o pomoc; | e zakladni prvky ochrany (napt. aktualizace softwaru, antivir);
e uvédomuje si mozna nebezpeci a chape omezeni nutnd pro minima-| e sociometrické metody utokl na uzivatele, bezpecné chovani a na-

lizaci rizik pfi praci s digitdlnimi technologiemi, staveni prostiedi (napf. prace s hesly);
e dodrzuje fad a pravidla stanovena pro praci s digitdlnimi technolo- | e digitdlni identita, elektronicky podpis, eGovernment a statni infor-
giemi, kde pracuje, macni systémy;

e respektuje bezpecnostni nastaveni ve svych digitalnich zafizenich. | e digitalni stopa — védoma a nevédoma, cookies a naruSeni soukromi
pfi vyuzivani technologif;

¢ sledovani uzivatele, algoritmy socialnich siti a personalizace ob-
sahu.
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Ucebni osnova

6.6 Stolniceni

Obor vzdélani: 65 -51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
Délka a forma vzdélavani: 3 roky, denni forma

Celkovy pocet hodin: 63

Platnost: od 1. 9. 2022

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile

napf. technologie a odborny vycvik. Zahrnuje védomosti, zru¢nost, tkoly obsluhujicich pfi podavani jidel a napojt pti jednoduché i slozité obsluze.
Cilem je poskytnout zaktim zdkladni védomosti o pravidlech a technice obsluhy hostii a naucit je ji provadét. Piipravit budouci odborniky na praci
pfi poskytovani sluzeb v obsluze, na ziskani znalosti v oblasti techniky odbytu vyrobkil a sluzeb v gastronomickych zafizenich. Zaci jsou vedeni
k uplatiiovani zasad spolecenského chovani, profesniho jednéani a vystupovani, k samostatné a svédomité praci a k dodrzovéani zasad bezpec¢nosti a
hygieny préace. Pfi sestavovani jidelnich a ndpojovych listkii Zaci vyuzivaji znalosti gastronomickych pravidel a zasad zdravé vyzivy. Vyucovaci

rrrrr

Charakteristika uciva

Obsah uciva vychazi z oblasti RVP — Odbyt a obsluha a Komunikace. V ucivu jsou vysvétleny pojmy z oblasti stolnieni a stolovani a ovladani
techniky obsluhy a sluzeb ve stravovacich zatizenich. Podstatou je rozpoznani bézného a specialniho inventare a jeho pouzivani v praxi. Postupné
dochézi k seznameni se technikou jednoduché obsluhy, ziskani znalosti, jak podavat jednotliva jidla. Zaci se nauéi sestavit jidelni i napojovy listek,
pricemz se uplatituji znalosti gastronomickych pravidel a znalost racionalni vyzivy. Duraz se klade na organizaci prace pii rtiznych systémech
obsluhy a efektivni vyuzivani ziskanych védomosti v praktickém zivoté. Dodrzovat bezpec¢nost prace jako nedilnou soucast dodrzovani bezpec-
nostnich piedpist. Poznatky z pfedmétu jsou propojovany s dal§imi odbornymi pfedméty a odbornym vycvikem.

Smérovani vyuky v oblasti citli, postojl, hodnot a preferenci
Vyuka stolni¢eni smétuje k tomu, aby zaci:
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o znali zakladni pravidla spravného spoleCenského chovani, jednani 1 vyjadfovani a chovali se podle nich
 znali bézny inventat k obsluze hostli, uméli ho pouzivat a udrzovat

e Dbyli pfipraveni k praktickému uziti dovednosti a zru¢nosti uplatiovanych pti podavani pokrmt a ndpoju v jednoduché i slozité obsluze
 znali gastronomicka pravidla a uméli je vyuZivat pfi sestavovani jidelnich a ndpojovych listkti

e byli pfipraveni pfesvédcit spotiebitele o zdsadach spravné vyzivy

 znali zdsady osobni i pracovni hygieny a dodrzovali ji

o ume¢li komunikovat nejen pii praci s hostem ve svém oboru, ale té¢Z v béZzném pracovnim a osobnim zivoté
o dbali na Gipravu zevnéjsku

e byli pfipraveni na dalsi vzdélavani v praktickém Zivoté¢

o m¢li vhodnou miru sebevédomi a byli schopni sebehodnoceni

e jednali odpoveédné a pfijimali odpovédnost za sva rozhodnuti a jednani

e vazili si zivota, zdravi, materidlnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostredi

Pojeti vyuky

Pti vyuce je pouzivana forma vykladu, fizeného rozhovoru, prace s u¢ebnici, pouzivaji se didaktické pomicky — video, nau¢né a instruktazni filmy.
Pti vyuce se pouzivaji odborné knihy a ¢asopisy, ze kterych se zaci uci hledat a srovnavat informace.

Predmét se vyucuje ve 2. a 3. ro¢niku. Je rozdé€len do ne€kolika hlavnich tematickych celktl, které na sebe navazuji. Teoretické ucivo je prakticky
procvi¢ovano v podminkach Skoly. Soucasti vyuky jsou odborné exkurze a navstévy tematickych vystav. Pii probirdni nového uciva je obvykle
volena metoda vykladu nebo fizeného rozhovoru spojend s nazornym vyucovanim pomoci didaktické techniky a modeld. Aktivita zaki je podné-
covana zadavanim samostatnych praci nebo projektovym vyucovanim. Nejvétsi duraz je kladen na ndzornost.

Hodnoceni vysledkut zaku

Z4ci jsou hodnoceni priibézné v souladu s klasifikaénim fadem $koly, ktery je soucasti $kolniho ¥adu. Zaci jsou provéfovéani ze znalosti Ustni i
pisemnou formou. Hodnoti se schopnost zpracovat zadany ukol, dodrzovani spravnych postupii a navykd, pouzivani odborné terminologie.

Pti hodnoceni se téz uplatiuje sebehodnoceni a individudlni pfistup k zaktim se specifickymi vzdélavacimi potiebami a k zaktim slabSim.

V konecném hodnoceni se promita i celkovy piistup zéka ke studiu daného predmeétu, jeho pfipravenost na vyuku, plnéni zadanych ukoll a aktivni
prace v hodinach.
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Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a priarezovych témat

Komunikativni kompetence
Z4ct jsou schopni vyjadiovat se piiméfené k ucelu jednani, formulovat své myslenky, srozumitelné a souvisle, naslouchat pozorn¢ druhym, zda-
vodiovat své ndzory, vyslechnout nazory druhych a vhodné reagovat, vhodné se prezentovat pti oficidlnim jednéni.

Personalni kompetence
Z4ci jsou piipraveni k tomu, aby byli schopni kriticky hodnotit vysledky svého u€eni a prace, pifijimat radu a kritiku od druhych lidi, pracovat
v tymu, dale se vzdélavat, pecovat o sviij fyzicky i dusevni rozvoj, rozhodovat a planovat sviij zivot, pracovni kariéru podle svych schopnosti.

Reseni pracovnich a mimopracovnich problémi
Naucit se predchazet konfliktim, fesit konfliktni situace, které mohou vzniknout pii vykonu povolani.

Odborné kompetence

Zéaci jsou schopni uplatiiovat pozadavky na hygienu v gastronomii, maji ptehled o novych trendech v predmétu, znaji zptisoby skladovani, sestavuji
menu, jidelni a napojové listky podle gastronomickych pravidel, ovladaji techniku odbytu, voli vhodné formy obsluhy podle prostiedi a spolecenskeé
ptilezitosti, voli vhodny inventar.

Priiezova témata:
Clovék a Zivotni prostiedi
o ckologie ¢loveka
e zivotni prostiedi ¢loveka
 ochrana pfirody, prostiedi a krajiny
Clovék a svét prace
e vyuziti poznatkl v praktickém zivoté i v jinych pfedmétech
e vést zaky k zodpovédnosti za vlastni Zivot, vyznam vydé¢lavani pro zivot a motivovat
o vést k aktivnimu pracovnimu Zivotu a uspésné kariéte
Obcan demokratické spole¢nosti
o vytvofeni demokratického prostfedi, spoluprace pii vyu€ovani jak mezi zaky tak mezi zdkem a ucitelem, diskuse k hodnoceni
e komunikace, vyjednavani, feSeni konfliktt
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2. ro¢nik - 33 hodin

[ ) SO8 technickd
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rozliSuje maly a velky stolni inventar
nauci se pracovat s inventafem a starat o udrzbu
umi pouzivat pomocny inventar

o maly stolni inventat
o velky stolni inventar
e udrZba inventare

e pomocny inventar

Vysledky vzdélavani Ucivo Hod.
Zak: Spolecenska vychova 7
o ovlada zékladni spoleCenska pravidla o zdkladni pravidla chovani
e rozliSuje pojem stolniceni stolovani e vyznam stolovani a stolni¢eni
» nauci se zakladni pojmy a odborné terminy  pravidla stolovani
e 0svoji si chovani obsluhy pii kontaktu s hostem e chovani na pracovisti, ve spolecnosti, ve styku s hosty a pfi jidle
Hygiena, estetika a bezpecnost prace 4
 0svoji si pravidla osobni hygieny, hygieny pfi praci o hygiena, pravidla osobni a pracovni hygieny
e ma znalosti o estetice pii praci o estetika pfi praci obsluhujicich
o ovlada pravidla bezpec¢nosti pfi praci a obsluze o Dbezpecnost prace, pravidla bezpecnosti pii obsluze
Uklidové a pFipravné prace 2
« rozliSuje tklidové prace v odbytovych stiediscich o Uklidové prace
e zna povinnosti obsluhy pfed zahajenim provozu e piiprava pracovisté
Pracovni oblek a pomitcky obsluhujicich 2
o umi rozliSit obsluhu podle obleceni e pracovni obleceni v obsluze
e zna pomucky, které musi mit obsluha u sebe e pomicky obsluhujicich
Inventar na useku obsluhy 14
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zna ruzné zpusoby prodeje
charakterizuje razné formy obsluhy

Zakladni pravidla obsluhy 4
e zna hygienické a bezpecnostni predpisy e povinnosti obsluhujicich
e zna pravidla obsluhy o zasady a pravidla obsluhy
3. ro¢nik — 30 hodin
Vysledky vzdélavani U¢ivo Hod.
Zak: Systémy a technika obsluhy 3
e 7znd organizaci prace v podminkach provozovny e systémy obsluhy
o rozliSuje jednotlivé systémy obsluhy e technika obsluhy
e umi pouzivat inventaf a pomucky
o ovléada rozdil mezi jednoduchou a slozitou obsluhou
Jednoducha obsluha 6
e ovlada zésady a pravidla jednoduché obsluhy e podavani snidani, presnidavek, obédu, svacin a veceti
e ma osvojené spravné pracovni navyky e podavani napoju
e vhodné pouziva inventai podle zpisobu obsluhy, poddvaného po-
krmu a napoje
Slozita obsluha — nizsi forma 4
e ovlada techniku slozité obsluhy e podavani jednotlivych chodi a specialnich druhti pokrmut
e seznami se se servisem specidlnich druhli pokrmi s vyuZitim  pouzivani specialniho inventare
k tomu uréeného inventaie
Gastronomicka pravidla 7
e nauci se vyznam a uziti gastronomickych pravidel e druhy a nalezitosti jidelnich a napojovych listkti
« orientuje se v pravidlech pro sestavovani jidelnich a napojovych o pravidla pro sestavovani jidelnich a napojovych listka
listki e potadi pokrmi na jidelnim listku
o ovlada nalezitosti jidelnich a napojovych listkl e pofadi napoji na napojovém listku
e zna spravné teploty napoji e sortiment napoju
o znd pravidla pfi podédvani snidani, obédl a veceti
Zpusoby prodeje, obsluhy a sluzeb 2
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ovlada ptipravu pracovisté na slavnostni hostinu

rozliSuje rizné druhy slavnostnich hostin

zna povinnosti obsluhujicich pfi slavnostnim zptisobu obsluhy
zné organizaci prace a tkoly pracovnikli v odbytovém stfedisku

Slavnostni stolni¢eni

priprava slavnostni tabule, pfiprava, organizace, zajisténi, pfi-
prava mistnosti a obsluha

recepce, zahradni slavnost, svatba

hostiny s nabidkovym stolem

druhy, vyznam a piiprava mistnosti a inventare, zpiisob obsluhy

je seznamen s moznostmi obsluhy v jednotlivych dopravnich pro-
sttedcich

zné povinnosti pracovnikll

zna odlisnosti obsluhy

rozliSuje obsluhu pfi riznych spolecenskych setkdnich

umi doporucit vhodny sortiment pokrmt a ndpoju

Gastronomické sluzby

obsluha v dopravnich prostfedcich
spolecenska setkani
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6.7 Technologie

Obor vzdélani: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
Délka a forma vzdélavani: 3 roky, denni forma

Celkovy pocet hodin: 321

Platnost: od 1. 9. 2022

Pojeti vyuc¢ovaciho predmétu:

Obecny cil vyu€ovaciho predmétu:

Predmét poskytuje zaklim systém odbornych znalosti a dovednosti pfi piipravé pokrmi a napojii s ohledem na moderni pfipravu pokrmt a zpra-
covani surovin, s vyuzitim nejmodernéjSich technologii a vyuzitim poznatkli o racionélni vyzivé. Podili se tak zasadnim zplisobem na utvaieni
profilu absolventa. Poskytuje teoreticky zaklad v oblasti vyroby pokrmi a spojuje ho a upeviiuje s praktickymi dovednostmi ziskanymi béhem
odborného vycviku, kde si zaci ovéiuji a upeviuji ziskané teoretické znalosti. Utvareji si tak praktické dovednosti, nutné pro vykon budouciho
povoléni. Dirraz je kladen pfedevsim na ovladani spravnych technologickych postupti pii ptfipravé pokrmil a napoji s ohledem na racionalni vyzivu
anove¢ trendy v gastronomii. Vytvari se tak systém poznatkd a odbornych dovednosti k ziskani klicovych kompetenci a aplikaci prifezovych té-
mat.

Charakteristika uciva:

Predmét technologie je jednim z hlavnich odbornych pfedmétii oboru kuchat ve vzdélavaci oblasti vyroby pokrmii. U¢ivo bylo vybrano tak, aby
zaci ziskaly nezbytné odborné dovednosti a odborné kompetence pro vyrobu pokrmi ve vsech typech gastronomickych provoz a mohly se dale
profesné rozvijet. Do jednotlivych ro¢niki je rozdéleno tak, aby ucivo vzajemné navazovalo, a to i mezi jednotlivymi odbornymi pfedméty a
vhodné¢ se dopliovalo béhem odborné praxe.

Strategie vyuky v oblasti citli, postojl, hodnot a preferenci:
Vyuka je sméfovana k tomu, aby zaci:
 byli pfipraveni k praktickému vyuziti ziskanych teoretickych dovednosti a védomosti v oblasti vyroby pokrmt
e volili a dodrzovali spravné technologické postupy, volili vhodné suroviny s ohledem na racionalni vyzivu a moderni trendy pii piipraveé
pokrmt a napoji
e neplytvali surovinami, vyuzivali sezonni suroviny pii pripravé pokrmul a napoja
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e urcovali spotifebu surovin, normovali pokrmy a népoje a spravné davkovali ptfipravené pokrmy

o sestavili jidelni listek a menu k riznym pfilezitostem dle gastronomickych pravidel

e doporucili vhodné pokrmy a ptilohy k pokrmiim pro rtzné ptilezitosti a dle pozadavkl zakaznika a pozadavki na diferencovanou 1 dietni
stravu

o dokazali vyuzivat odbornou literaturu a informac¢ni a komunikacni technologie, sledovali vyvoj a trendy v oblasti ptipravy pokrmt

o dodrzovali pravidla BOZP

Metody a formy prace:
Ucivo je rozdeleno do tematickych celki, které na sebe navazuji.
Vyuka probihé v téchto forméach:
o frontalni a skupinovéa vyuka, fizeny rozhovor, vyklad
o praktickd samostatna cviceni a ukoly
o demonstrativni metody, ndzorné vyucovani s vyuzitim audiovizualni techniky
o samostatnd prace s ucebnici a odbornym textem
e samostatna prace, feseni problému, projektové vyucovani na dané téma ve spolupraci s ostatnimi odbornymi predmeéty
e opakovaci metody verbalni, pisemné, demonstrativni

Hodnoceni vysledkl zaka:
Z4ci jsou hodnoceni
o celkové za aktivni pfistup ve vyuce v daném obdobi
e za hloubku porozuméni danému tématu a ucivu a schopnosti vyuzivat ziskané¢ odborné¢ védomosti teoreticky i1 prakticky (napt. spravné
technologické postupy piipravy pokrmii a zpracovani surovin, doporuc¢eni vhodnych pokrmii a ptiloh k danému tématu, charakteristika
pokrmii apod.)

Prinos predmétu k rozvoji klicovych preferenci a aplikaci prurezovych témat:
V souvislosti s vhodnymi vyukovymi strategiemi predmét rozviji predevsim:
Kompetence k uceni:
e pfi praci s odbornym textem, vyhledavani a zpracovani informaci,
» informace o moznostech dal$iho vzdélavani — kursy, seminafe, odborné knihy a Casopisy, k feseni problému
e pfi zpracovani projekti, pii sestavovani menu a receptur, pfi volbé vhodnych surovin, strojli a zafizeni a nddobi a nacini
Socialni kompetence:
e pfi praci ve skupiné¢ a tymu,
e pfi odpovédném plnéni svéienych ukoli,
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e pfi adaptovani se na riizné pracovni podminky
Komunikativni kompetence
e pfi vyjadfovani, formulovani a obhajovani svych myslenek, postoji a nazort,
o pii diskutovani, pii respektovani nazorti ostatnich
Personalni kompetence:
 pii sledovani vyvoje v oboru, pfi efektivni praci a ucent,
e pfi vyuzivani praktickych i teoretickych dovednosti,
e pfii pouzivani odborné terminologie
Kompetence aplikovat zakladni matematické postupy
e pfi feSeni praktickych ukolt
e pfi vypoctu spotieby surovin,
e sepisovani zadanky surovin, ve skladovém hospodatstvi)
Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii
o pfii vyhledavani informaci a zpracovani projekti a zadanych ukold,
e pfi ziskavani informaci

V predmétu jsou aplikovana predevsim tato priarezova témata:
o Obcan v demokratické spolecnosti
« Clovék a Zivotni prostfedi
o Clovek a svét prace
e Informac¢ni a komunikacni technologie

Predméty majici pfinos ke rozvijeni kliCovych kompetenci a prarezovych témat

e Potraviny a vyziva, Zatizeni zdvodu, Stolni¢eni, Odborny vycvik

Rozpis uciva a vysledkl vzdélavani

1. ro¢nik — 132 hodin

[ )

\ 9

SOS technickd
azahradnickd

Lovosice

Vysledky vzdélavani U¢ivo

Hod.

e chape vyznam technologie
o dodrzuje bezpecnost prace

7.4k: Uvod do piredmétu

e vyznam kuchafstvi

e vyznam technologie
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[ )

\ 9

SOS technickd
azahradnickd

Lovosice

dba na osobni hygienu
zna povinnosti pracovnika v pfipadé pracovniho trazu

e osobni hygiena
e bezpecnost prace
e pozarni ochrana a prevence

PredbéZna Gprava potravin 20
dovede vysvétlit pojem predbéznd ptiprava o ptredbézna piiprava potravin
opracovava a upravuje suroviny e rostlinného ptivodu
uvede zéasady, které musi pii predbézné ptipravé dodrzovat e zivocisného pivodu
o mleti, filtrovani, Slehani, tfeni
o kofenéni potravin
Zakladni technologické upravy 15
popise zpisoby vaieni a uvede nadoby, které k vareni uzivaime e vaieni
popise proces duseni, peCeni a smazeni e duseni
uvede druhy surovin, které jsou pro tyto upravy vhodné e peceni
e smazeni
e spafovani, zad¢lavani, zapékavani
Seznameni s odbornou literaturou 8
orientuje se v odborné literatuie e odborna kuchatska literatura
zné technologické nézvoslovi  technologické ndzvoslovi
chape vyznam receptur a norem e vyznam receptur a norem
Polévky 17
znéa vyznam polévek a jejich vyrobni postupy e vyznam polévek
umi rozd¢lit vyvary e rozdéleni vyvara
zna technologicky postup ptiprav zdravotnich polévek o rozdéleni polévek
zvlada postupy: zjemnovani, ochucovani e zjemiovani
vysvétli rozdil mezi zavatrkou a vlozkou do polévky e ochucovani
e davkovani
e zdravotni polévky
o zavaiky a vlozky do polévek
Piilohy a dopliiky k hlavnim pokrmiim 23

zna vyznam piiloh

e vyznam a podavani ptiloh
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[ ) SO8 technickd

azahradnickd
U Lovosice

umi vyhledat v recepturach teplych pokrmt rizné druhy ptiloh
zna rtizné druhy salati
umi pfipravit rizné druhy zalivek

ptilohy z brambor, mouky, obilovin, téstovin, zeleniny. lusténin
dopliiky k pokrmim

» jednoduché salaty a kompoty

rozdéleni

Bezmasé pokrmy 17
o chape vyznam a podévani bezmasych pokrmu e vyznam a podavani
e 7znd bezmasé pokrmy z riznych surovin e pokrmy z brambor, té€stovin, ryze, krup, zeleniny a hub
e umi pfipravit bezmasé pokrmy ze syrt a tvarohti e pokrmy z lusténin syrt a tvarohti
e umi upravit vejce riiznymi zpisoby e Uprava a pouziti vajec
Moucniky, zmrzliny a ovocné salaty 27
e znd ruzné druhy kasi, pudinkti a ndkypi e vyznam a rozd¢leni
e umi rozlisit rizné druhy tést o kaSe, pudinky, lité piskotové, kynuté a tvarohové tésto
e zvlada ptipravu jednoduchych mouéniki z téchto tést e moucniky z tvarohového tésta a téstovin
e umi pfipravit zmrzliny a zmrzlinové pohéry e rlUzné druhy néplni a polev
e zna ruzné druhy ovocnych salatt e zmrzliny a zmrzlinové pohary
e druhy ovocnych salatl
2. ro¢nik — 99 hodin
Vysledky vzdélavani U¢ivo Hod.
74aKk: Omacky 9
e umi rozdélit omacky dle druhu e vyznam a rozd¢leni, zjemnovani a ochucovani
o dovede popsat technologicky postup pii ptipravé omacek e omacky a jejich Gpravy
e vyjmenuje jednotlivé ¢asti hovéziho masa Pokrmy z hovéziho masa 12
o uvede technologické postupy pii tepelnych upravach hovéziho masa| ¢ rozdéleni
a drobu e pouziti jednotlivych ¢asti
e Uprava vafeni, duSenim a pe¢enim
e Uuprava hovézich drobii
e vyjmenuje jednotlivé ¢asti telecitho masa Pokrmy z teleciho masa 8

75




Skola : Stiedni odborné skola technickd a zahradnick4, Lovosice, piispévkova organizace
Nézev SVP: KUCHARSKE PRACE
Kod a nazev oboru vzdélani: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby

[ ) SO8 technickd
azahradnickd
U Lovosice

e uvede technologické postupy pii tepelnych upravach teleciho masa
a drobt

e pouziti jednotlivych ¢asti
e Uuprava zadé¢lavanim, dusenim a pecenim
o uprava telecich drobu

o rozdéli zver podle druha
o znd technologické postupy pfi piipraveé zvetiny a jejich vnitinosti

o rozdéleni zvéiiny
e odlezeni, nakladani a marinovani
o zékladni technologické upravy

e umi vyjmenovat jednotlivé ¢asti vepfového masa Pokrmy z vepiového masa 17
o uvede technologické postupy pii tepelnych upravach vepiového e rozdéleni
masa o pouziti jednotlivych ¢asti
. e Uprava vafenim, dusenim, pe¢enim a smazenim
e Uprava uzené¢ho masa
e veptové hody
e Uprava vepiovych drobli
e vyjmenuje jednotlivé ¢asti skopového masa Pokrmy ze skopového masa 8
o uvede technologické postupy pii tepelnych upravach skopového e rozdéleni
masa a drobt o pouziti jednotlivych ¢asti
e Uprava vafenim, dusenim, pe¢enim
e uprava skopovych drobii
o kuzleci, jehnéci a kralici maso
e rozd¢li ryby podle druhu Pokrmy z ryb 8
o uvede technologické postupy pii piiprave ryb a jejich vnitinosti e rozd¢leni
e zna technologické upravy nékterych moiskych zivocichu e Uprava vafenim, pecenim a smazenim
e Uprava rybich vnitinosti
Pokrmy z driibeze 12
e vyjmenuje jednotlivé ¢asti dritbeziho masa e rozd¢leni
e uvede technologicky postup pfi tepelné tipravé dribeziho masa i e Uprava vatfenim, zadélavanim, duSenim, peCenim a smazenim
drobii e Uuprava drubku
Pokrmy ze zvériny 8
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[ ) SO8 technickd
U azahradnickd

Lovosice

e vyjmenuje druhy diet
o pripravuje zakladni dietni pokrmy

e diety — rozdéleni
e vSeobecna pravidla dietniho stravovani
o receptury dietnich pokrmil

Pokrmy z mletého masa 8
o uvede technologicky postup pii mleti masa e piipravy, uprava a druhy pokrmu
e znd zpusoby michéani riznych druhd mletych mas e pokrmy z mletého masa — smési
o pokrmy z mletého teleciho, hovéziho a vepiového masa
Pokrmy na objedniavku 9
e vysvétli pojem minutkova uprava pokrmi o charakteristika, rozd€leni masa, predptiprava, zdsady pfi tepelné
e znd zasady piipravy minutek a jejich dodrzovani upraveé
e pokrmy na objednavku z jate¢niho masa, drobti a dribeze
3. ro¢nik — 90 hodin
Vysledky vzdélavani U¢ivo Hod.
74aKk: Pokrmy studené kuchyné 25
e popiSe ptipravu rosolu a aspiku e vyznam a druhy vyrobku
e zna druhy vyrobkt studené kuchyné¢ a jejich ptipravu e uprava aspiku, rosolu, marinad, majonéz, slozitych salata, plnénych
e znd postup piipravy obloZenych mis z riznych druhii surovin a obloZenych vajec, plnéné zeleniny a ovoce
o pripravuje zakladni pokrmy studené kuchyné e vyrobky zrosolu, aspiku, masitych a syrovych pén pochoutkovych
masel
e oblozené misy kanapky, chutovky, oblozené chlebicky
Predkrmy 15
e zna vyznam piedkrmi a zpiisoby jejich ptipravy o studené ptedkrmy a jejich iprava
o teplé pfedkrmy a jejich Gprava
Napoje 10
e zna druhy felah a studenych napoji o teplé ndpoje a priprava
e umi popsat postupy pfi pfipraveé napoju o studené néapoje a jejich piiprava
 alkoholické a nealkoholické napoje
Zasady dietniho stravovani 20
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azahradnickd
U Lovosice

e zvlada predchozi témata

o studena kuchyné
o predkrmy

e moucniky

o diety

Pokrmy cizich kuchyni 12
o dokaze vysvétlit ¢im jsou typicke jednotlivé zahrani¢ni kuchyné e receptury cizich kuchyni
o dokaze popsat rozdily mezi jednotlivymi kuchynémi e kuchyné evropské a mimoevropské

o trendy v technologiich ptipravy pokrmi

Polotovary 2
e uvede duvody, pro¢ se pouzivaji polotovary pfi ptiprave pokrmi e rozd¢leni a druhy polotovart
o piipravuje pokrmy z polotovari podle tidajii na obalu

Opakovani k zavéreénym zkouskam 6
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Ucebni osnova

6.8 Hospodarské vypocty

Obor vzdélani: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
Délka a forma vzdélavani: 3 roky, denni forma

Celkovy pocet hodin: 63

Platnost: od 1. 9. 2022

Pojeti vyuc¢ovaciho predmeétu:
Cilem ptfedmétu je rozvijet pamét’, upevitovat pocetni dovednosti a schopnosti logického mysleni, samostatné usuzovani a pfesné vyjadiovani,

vzdy s ohledem na schopnosti zak.
Ucivo pfedmétu navazuje na védomosti zakl v predmétu matematika a aplikuje ziskané védomosti na praktické priklady z oboru.

Charakteristika uciva:

Predmét hospodaiské vypocty je soucasti odbornych pfedmétl v oblasti piipravy pokrmil. U¢ivo bylo vybrano tak, aby navazovalo na matematiku,
a aby zaci dokdazali prepocitavat surovinové normy. U¢ivo je rozdéleno do 2. a 3. ro¢niku tak, aby u¢ivo vzajemné navazovalo mezi v§emi odbor-
nymi pfedméty a dopliiovalo odborny vycvik.

Strategie vyuky v oblasti citli, postoju, hodnot a preferenci:
Vyuka je sméfovana k tomu, aby Zaci:
o méli upevnény dovednosti v numerickém pocitani
o umg¢li prevadét jednotky hmotnosti a dutych mér
o byli sezndmeni s praktickymi odbornymi vypocty a naucili se je provadét, zejména piepocty surovinovych norem
o umg¢li se orientovat v recepturach a vyuzivat je pii prepoctech

Metody a formy prace
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Ucivo je rozdeleno do tematickych celki, které na sebe navazuji.
Vyuka probihé v téchto formach:
 frontalni a skupinové vyuka, fizeny rozhovor, vyklad
o praktickd samostatna cviceni a tkoly
e samostatna prace s ucebnici
e samostatnd prace, feSeni problému ve spolupraci s ostatnimi odbornymi pfedméty
o opakovaci metody verbalni a pisemné

Hodnoceni vysledkl zaka:

Z4ct jsou hodnoceni
o celkové za aktivni ptistup ve vyuce v daném obdobi
e za hloubku porozuméni danému tématu a ucivu a schopnosti vyuzivat ziskané védomosti

Prinos pfedmétu k rozvoji kliCovych preferenci a aplikaci prarezovych témat:
V souvislosti s vhodnymi vyukovymi strategiemi predmét rozviji predevsim:
Kompetence k uceni:
e pfi praci s odbornym textem, vyhledavani a zpracovani informaci,
 informace o moznostech dal§iho vzdélavani — kursy, seminare, odborné knihy a Casopisy,
e k feSeni problémt (pfi zpracovani projektii, pii sestavovani menu a receptur, pii volbé vhodnych surovin, strojii a zatizeni a nadobi a nacini
Socialni kompetence:
e pfi praci ve skupiné a tymu,
e pii odpovédném plnéni svéfenych ukold,
e pfi adaptovani se na riizné pracovni podminky
Komunikativni kompetence
e pfi vyjadfovani, formulovéani a obhajovani svych myslenek,
e postoju a nazord, pii diskutovani,
e pfi respektovani nazort ostatnich
Personalni kompetence:
e pfi sledovani vyvoje v oboru, pfi efektivni praci a ucent,
o pfi vyuzivani praktickych i teoretickych dovednosti,
e pfi pouzivani odborné terminologie
Kompetence aplikovat zakladni matematické postupy
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e pfi fesSeni praktickych ukola
e pfi vypoctu spotieby surovin, sepisovani zadanky surovin,
e ve skladovém hospodaistvi
Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikaénich technologii
e pfi vyhledavani informaci a zpracovani projektti a zadanych tkolt,
e pfi ziskavani informaci

V predmétu jsou aplikovana predevsim tato prurezova témata:

o Obcan v demokratické spolecnosti

« Clovék a Zivotni prostfedi

o Clovek a svét prace

e Informac¢ni a komunikacéni technologie

Predméty majici prinos ke rozvijeni kliCovych kompetenci a prurezovych témat
e Potraviny a vyziva, Zatizeni zdvodu, Stolni¢eni, Odborny vycvik
Rozpis uciva a vysledktl vzdélavani

2. roénik — 33 hodin

Vysledky vzdélavani U¢ivo Hod.
Zak: Charakteristika hospodarskych vypocti 3
e zna hlavni zasady hospodaiskych vypocti, jejich vyznam a vyu- e hlavni zasady, vyznam a pouziti HV
Ziti o prostiedky vypocetni techniky v HV
e umi pouzivat prostiedkli vypocetni techniku e pocitace a jejich vyuziti v HV
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[ ) SO8 technickd
azahradnickd
U Lovosice

e znd hlavni zadsady norem a jejich vyznam, dokaze je vyuzit pii
ptipravé pokrmu

o hlavni zasady norem — vyznam a vyuziti
e piepocty pro obor kuchaiské prace

Ziskavani pocetni jistoty a hbitosti 4
e zvlada zakladni pocetni operace, zaokrouhluje ¢isla a umi spocitat | e zakladni pocetni operace
aritmeticky primér o zaokrouhlovéni na celd a na dvé desetinnd mista
o priklady dokaze pocitat pomoci zmechanizovanych postupti e aritmeticky primeér
e zmechanizované pocetni postupy
Pocetni vykony s pojmenovanymi Cisly 6
o dokaZe pojmenovat ¢isla a upravovat je e pojmenovani ¢isel a jejich tprava
e je schopen prevadéet jednoduché jednotky o pievadéni jednotek délky, hmotnosti, Casu a dutych mér
o zvlada zakladni pocetni operace s t€émito pievody  zakladni pocetni operace s t€émito pievody
PenéZni jednotky 6
e znarozde¢leni penéznich jednotek a dokdze prevadet na jiné meény e penézni jednotky v CR
e ptevadéni penéznich jednotek jinych statd a jednoduché vypocty
Procentové vypocty 6
e rozliSuje zdkladni pojmy o zékladni pojmy
o umi pocitat procenta ze zékladu e vypocty poctu procent zakladu
o dokéaze spocitat procentové ¢asti podle vzorct e procentoveé ¢asti podle vzorcl
Objem a hmotnost téles 8
e umi spocitat objemy rtiznych téles a zaroven i jejich hmotnost e vypocet objemu zékladnich téles — krychle, kvadr a vélec
o vypocet hmotnosti téchto tcles
3. ro¢nik — 30 hodin
Vysledky vzdélavani U¢ivo Hod.
Zak: Piepocty surovinovych norem 3
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o dokéze vypocitat jedly podil ze suroviny
o dokaze vypocitat energetickou hodnotu surovin i hotovych po-
krm

Vypocet energetické hodnoty
e vypocet jedlého podilu
e vypocet energetické hodnoty

o dokéze zdvodnit nutnost vypoctl a jejich vyznam
e umi vypocitat procenta vytéznosti u riznych surovin

Vypocet vytéZnosti
e obsah, vyznam a nutnost vypocta
e vypocet procenta vytéznosti

o dokéze vypocitat vSechny ceny spojené s cenovych systémem

Vypocet ceny pokrmi a napoji
e cenovy systém
e vypocet ceny surovin jako potraviny
e vypocet kalkula¢ni ceny pokrmt
e vypocet prodejni ceny pokrmi a népojii

e znd normy piirozenych ztrat riiznych druhd surovin

e orientuje se v inventuie a inventarizaci

e umi vyplnovat skladové karty a zapisovat pohyby surovin ve
skladu

Vypocet zasob
e normy pfirozenych ztrat zasob
e inventura a inventarizace
ptiklady operativni evidence
vypliovani skladovych karet a zapisy pohybu ve skladu

e je schopen spocitat si hrubou i ¢istou mzdu za odvedenou praci
e umi si spocitat velikost zdravotniho a socialniho pojisténi i zalohu
na dan ze mzdy

Vypocéty mezd
e vypocty zakladni, hrubé a ¢isté mzdy
e vypocet srazek ze mzdy — zdravotni a socialni pojistné, zdloha na
danl ze mzdy
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Ucebni osnova

6.9 Potraviny a vyziva

Obor vzdélani: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
Délka a forma vzdélavani: 3 roky, denni forma

Celkovy pocet hodin: 162

Platnost: od 1. 9. 2022

Pojeti vyuc¢ovaciho predmeétu:

Obecny cil vyuéovaciho predmétu:

V pfedmétu se Zaci seznami s potravinami, jejich jakosti, slozenim a dalS§imi vlastnostmi vyuzitelnymi pii ptipravé jidel a napoji. Seznamuji se
také se zasadami skladovani, oSetfovani potravin a napoji. Osvojuji si zasady raciondlni vyzivy, seznamuji se s fyziologii lidského organismu a
jeho potfebami. U¢i se pocitat biologickou a energetickou hodnotu potravin a tyto znalosti vyuzivaji pak v dal§ich odbornych pfedmétech.

Charakteristika uciva:
U¢ivo vychazi z RVP z okruhu Vyroba pokrmt. Pfedmét navazuje na dalsi predméty, napi. Technologie, Stolni¢eni, Hospodaiské vypocty a Od-
borny vycvik.

Strategie vyuky v oblasti citli, postoji a hodnot a preferenci:

Z4ci jsou vedeni k uZivani odborné terminologie, k samostatnosti pfi udeni i pii ziskavani novych odbornych informaci. Jsou vedeni k zasadam
hospodéarného nakladéani s potravinami v celé fazi vyrobniho procesu (od skladovani, pfedbéznych praci az po vyrobu pokrmt). Diraz je kladen
na osobni hygienu, na hygienu provozu.

Strategie vyuky (pojeti vyuky):
o frontalni a skupinova vyuka
o vyuziti audiovizuélni techniky
e pouzivani odborné literatury
o zadavani samostatnych tkold k vyhleddvani informaci
e diskuse o Skodlivém vlivu alkoholu, kouteni, navykovych latek
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o exkurze, ucast na odbornych akcich

Hodnoceni vysledka zaku:
Ustni 1 pisemné zkouseni formou testli, hodnoceni zadanych kol k samostatnému zpracovani.

Prinos predmétu Potraviny a vyziva k rozvoji kliCovych kompetenci a aplikaci prarezovych témat:

Klicové kompetence:
Komunikativni:
e spoluprace 74k, vyjadfovani v odborné terminologii,
e schopnost obhgjit své nazory podloZené znalostmi z pracovniho 1 osobniho Zivota.
Pracovni:
o Aktivita a zajem zaki, samostatnost, zodpovédnost,
e pozitivni vztah k praci.
Socialni a personalni:
e pfijimat a plnit odpovédné zadané ukoly,
e ucit se spolupracovat se spoluzéky.

Prifezova témata
Obcan v demokratické spole¢nosti:
o komunikace, vyjednavani, feSeni konfliktu,
e spolecnost — jednotlivec, moralka, zodpovédnost.

Clovék a Zivotni prostiedi:
 ckologie jako zivotni prostiedi, ochrana ptirody, prostiedi, krajiny,
o ckologické aspekty v pracovnim prostiredi.

Clovék a svét prace:
e vyuziti poznatkd v profesnim i bézném Zzivoté

Informacni a komunikacni technologie:
o prace s komunikacni technikou pii vyhleddvani novych informaci vztahujicich se nejen k danému predmétu

[ )
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SOS technickd
azahradnickd
Lovosice
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Rozpis uciva a vysledkt vzdélavani
1. ro¢nik — 66 hodin
Vysledky vzdélavani U¢ivo Hod.
74k: Uvod do piredmétu 4
o znd zékladni predpisy o skladovani potravin, o manipulaci a hygi- | e charakteristika a vyuziti potravin a napoju
enc o zékladni piedpisy o skladovani potravin, jejich manipulaci a hygi-
e Vyzna se v oznaceni potravin a napoji na etiketé ené
o vysvétli priciny kazeni potravin e pricCiny kazeni potravin, alimentarni ndkazy a otravy
o umi popsat alimentarni ndkazy a otravy
SloZeni potravin 4
o vysvétli rozd€leni potravin podle ptivodu e rozdéleni potravin podle ptivodu
e orientuje se v udajich o slozeni potravin e 7Ziviny
o rozliSuje vyznam jednotlivych zivin o biologicka, energeticka hodnota potravin
o rozliSuje biologickou a energetickou hodnotu potravin o zéklady fyziologie vyzivy
o zna zéklady fyziologie vyzivy
Brambory 3
e rozliSuje druhy brambor a jejich vhodnost k pouziti pfi pfipraveé po- | e vyznam, sloZeni, trzni druhy
krmt  skladovani a pouziti v kuchyni
e 7znd zpusoby skladovani
Zelenina, ovoce a houby 3
e umi rozd¢lit zeleninu, ovoce a houby podle druhu e vyznam slozeni a rozd¢€leni
e 7znd zpusoby konzervovani a skladovani e konzervovani a skladovani
e umi pouzit tyto suroviny v kuchyni e pouziti v kuchyni
LuSténiny 4
e 7znd vyznam a slozeni lusténin, umi rozdé¢lit luSténiny a zna zplisoby| e vyznam a slozZeni
jejich konzervovani o rozd¢leni a konzervovani
e orientuje se ve skladovani lusténin a jejich pouziti v kuchyni o skladovani a pouziti v kuchyni
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o dochucovaci prostiedky

Obiloviny, mlynské a kyprici prostiedky 13
e umi rozd¢lit obiloviny, zna jejich sloZzeni a vyznam e obiloviny — druhy, slozeni, vyznam
e znd druhy mouky a krupic, zna zésady skladovani a jejich pouZiti o mouka, krupice — druhy, skladovéni, vady a pouziti

v kuchyni e téstoviny — vyroba, druhy, pouziti

e znd druhy a vyrobu té€stovin a jejich pouziti v kuchyni o chléb a pecivo — druhy a vyroba
e objasni rozdily v chlebu a pecivu, rozliSuje druhy a zédsady vyroby | e kypfici prostfedky - druhy
o umi rozd¢lit kypfici prostfedky podle pouziti

Vejce 8
e znd vyznam a slozeni vajec o sloZeni a vyznam
e umi rozd¢lit vejce podle jakosti o jakost, tfidéni a skladovani
 orientuje se v ndkazach zpiisobenych vejci e nakazy
e umi pouZzivat vejce v teplé i studené kuchyni o pouziti v kuchyni

MIléko a mlécné vyrobky 8
o dokaze popsat vyznam, sloZeni a druhy vajec e vyznam, sloZeni a druhy
e znd mlécné vyrobky jejich vyrobu a pouziti e mlécné vyrobky

e vyroba a pouziti mléénych vyrobki

Tuky 8
e dovede rozd¢lit tuky a zna jejich vyznam v kuchyni e rozdéleni a vyznam
o dokéze popsat vyrobu tukt a jejich uchovavani o ziskavéni a uchovavani
e umi pouzivat tuky v kuchyni o pouziti tukli v kuchyni

Cukr, med a uméla sladidla 4
e znd vyznam sladidel e vyznam, sloZeni a rozdéleni
e umi je skladovat a pouzivat v kuchyni o skladovani a pouziti v kuchyni

Povzbudivé pochutiny 4
e umi pouzivat koteni, skladovat ho e kofeni — vyznam, druhy, skladovani, pouziti v kuchyni
e zna divody jeho pouZzivani o smési koteni
o zna druhy ¢aje kavy a kavovych néhrad e (aj, kava, kavové nahrady
o dokaze popsat kakao a jeho vyrobu o kakao a ¢okolada
o 7znd druhy ¢okolad

Ostatni pochutiny 3
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o umi rozdélit dochucovaci prostiedky a zn4 jejich pouziti pti vyrobé | e Zelirovaci prostfedky
pokrmu
o znd pouziti zelirovacich prostfedkl

2. roénik — 66 hodin

Vysledky vzdélavani Uc¢ivo Hod.
74k: Jate€ni maso 8
e charakterizuje jednotlivé druhy masa e rozdéleni a vyznam
e 7znd slozeni a jakostni tfidy masa o sloZeni a jakostni tiidy
o dokaze popsat zrani a kazeni e zrani, kazeni a veterinarni kontrola
e rozliSuje znaceni a umi maso skladovat e znaceni a skladovani masa
Hovézi maso 8
e umi rozd¢lit hovézi maso o charakteristika a rozd¢leni
e znd pouziti v kuchyni e pouziti v kuchyni, hovézi droby
o dokaze popsat zavady vznikajici pfi zpracovani o zavady pfi zpracovani
Teleci maso 6
e umi rozd¢lit teleci maso o charakteristika a rozdéleni
e zna pouziti v kuchyni e pouziti v kuchyni, teleci droby
o dokaze popsat zavady vznikajici pti zpracovani e zavady pfi zpracovani
Vepiové maso 8
e umi rozd¢lit vepfové maso o charakteristika a rozdé¢leni
e znd jeho pouziti v kuchyni e pouziti v kuchyni
e znd vyrobu vepiového sadla a slaniny e veptoveé sadlo, slanina a vnitinosti
o dokdze zpracovat veptfové vnitinosti na jednotlivé pokrmy
Skopové maso 4
e umi pouzit jehnéci a klizleci maso v kuchyni o charakteristika a pouziti v kuchyni
e znd zavady vzniklé pfi zpracovani e jehnéci a ktizleci maso
o zavady pii zpracovani
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Vedlejsi jateéni produkty 4
e zna vyznam jate¢nich produktii a umi je pouzit v kuchyni  kosti, krev, stfeva, kiize a vnitinosti
o pouziti t€chto produktii
Masné vyrobky 4
e zna zakladni rozdéleni masnych vyrobkt e rozdéleni a pouziti
e znd druhy konzerv a vad vzniklych pfi skladovani e masové konzervy
Ryby, driibez a zvérina 10
o 7znd charakteristiku ryb, driibeze a zvétiny o charakteristika a rozdé¢leni
e umi rozd¢lit vyrobky z téchto mas e rybi a dribezi vyrobky a konzervy
e rozumi zrdni masa a umi maso oSetfovat e oSetfeni a zrani masa zveiiny
Konzervace masa 4
o chape vyznam konzervovani a znd zplisoby konzervaci e vyznam konzervovani
o zpusoby konzervace
Nealkoholické a alkoholické napoje 10
 charakterizuje jednotlivé alkoholické i nealkoholické népoje e pitna voda a mineralni vody
e vyzna se v rozdéleni ndpoji podle teploty 1 obsahu alkoholu  ostatni nealkoholické napoje
e znd rozd¢leni piva, vin i lihovin podle riznych hledisek e pivo, vino, lihoviny
e umi vysvétlit vliv alkoholu na lidské zdravi e vliv alkoholu na zdravi ¢lovéka
3. roénik — 30 hodin
Vysledky vzdélavani U¢ivo Hod.
7.4k: Hlavni znaky spravné vyzivy 5

e chape pojem ,,smisSend strava““ a dokaze ji charakterizovat
e znd zasady diferencované stravy

e smiSena strava
o zasady diferencované stravy
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o znd fyziologii traveni

o umi hospodarn¢ zachézet s potravinami

o chape zmény biologickych hodnot pfi zpracovani a uchovavani po-
travin

Biologicka a energeticka hodnota potravin
o fyziologie, hospodarnost pii zachézeni s potravinami
o zmény biologickych hodnot pfi zpracovani potravin
o zmény biologickych hodnot pfi uchovani potravin

o rozliSuje a charakterizuje hlavni sméry ve vyziveé

 objasni podstatu raciondlni vyzivy

o uvede ptiklady nespravnych stravovacich navyki

o charakterizuje specifika stravovani rtiznych skupin obyvatel podle
riznych kritérii

Sméry ve vyZivé
o smiSena strava
e vegetarianstvi
e racionalni vyziva
o makrobiotika
o nadbytek tukti, cukrii a bilkovin v potrave

e zna ulohu dietniho stravovani
o charakterizuje hlavni typy 1é¢ebnych diet
o rozliSuje a charakterizuje potraviny vhodné na ptipravu diet

Lécebna vyZiva
e vyznam a rozdéleni diet
e druhy diet a jejich znaky
e jednotlivé diety

o znd zékladni ekologické pojmy, hlavni svétové ekosystémy a ko-
lob¢h latek v prirodé

o znd zéklady osobni hygieny

e orientuje se v problematice obecné epidemiologie

Zakladni pravidla hygieny vyzivy
e Zivotni prostfedi
e ochrana zivotniho prosttedi, naklddani s odpady a obaly
e osobni hygiena
e obecna epidemiologie

o komplexni opakovani predchozich témat

Opakovani k zavérecnym zkouskam
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6.10 Zarizeni zavodu

Obor vzdélani: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
Délka a forma vzdélavani: 3 roky, denni forma

Celkovy pocet hodin: 66

Platnost: od 1. 9. 2022

Pojeti vyucovaciho predmétu:

Obecny cil vyu€ovaciho predmétu:
Cilem je seznamit zaky s vybavenim a provozem spolecného stravovani.

Charakteristika uciva:
Z4ci se seznamuji se zakladnimi druhy stroji, se zafizenim a technologiemi pouzivanymi v provozech gastronomie, s jejich funkcemi, béznou a
bezpecnou udrzbou, s vlastni organizaci prace a skladovym hospodarstvim.

Strategie vyuky v oblasti citli, postojii a hodnot a preferenci:
Vyuka je sméfovana k tomu, aby zaci:
e byli schopni pracovat s technickym zatfizenim v gastronomii
 respektovali a dodrzovali zésady hygieny a bezpecnosti pii praci
e se fidili pfedepsanymi postupy pii pouzivani jednotlivych zatizeni
e odpovédné pristupovali ke svéfenym hodnotam
e ke spravnému a Setrnému zachéazeni s potravinami a napoji pii vyrobe¢ i skladovani

Strategie vyuky (pojeti vyuky):

Uc¢ivo je rozdéleno do tematickych celkd, které se vzdjemné prolinaji. Pfi vyuce pfedmétu je vyuzivano predevsim:
e vykladu a demonstrace
e feSeni samostatnych ukoli
 hodnoticich testl
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Hodnoceni vysledka zaka:
Zaci jsou hodnoceni ze znalosti Gstni 1 pisemnou formou a za aktivitu v hodinach.

Prinos predmétu k rozvoji kliCovych kompetenci a aplikaci prurezovych témat:

Komunikativni kompetence: vyjadiovat se srozumitelné, uzivat spravnou odbornou terminologii.

Personalni kompetence: Zaci jsou schopni predvidat diisledky svého chovani a jednéni v riznych situacich, uci se i na zéklad¢ zprostiedkovanych
informaci, jsou schopni piijimat hodnoceni svych vysledkd.

Socialni kompetence: Zaci jsou schopni pracovat v tymu a podilet se na realizaci pracovnich a jinych ¢innosti, pfijimat ukoly a odpovédné je plnit.
Dodrzuji zdsady bezpecného chovani na pracovistich.

Prifezova témata
Obcan v demokratické spole¢nosti:
o komunikace, vyjednavani, feSeni konfliktu,
e spolecnost — jednotlivec, moralka, zodpovédnost.

Clovék a Zivotni prostiedi:
 ckologie jako zivotni prostiedi, ochrana pfirody,

o prostiedi, krajiny, ekologické aspekty v pracovnim prosttedi.

Clovék a svét prace:
e vyuziti poznatkd v profesnim i bézném Zzivoté

Informacni a komunikaéni technologie:
e prace s komunikacéni technikou pii vyhledavani novych informaci vztahujicich se nejen k danému predmétu

Rozpis ucdiva a vysledktl vzdélavani
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e umi rozlisit rizné zatizeni k tepelné ptipravé pokrmt
o dokaze tato zatizeni obsluhovat

e druhy zafizeni — sporédky, pece, trouby, fritézy, smazici panve, mi-

krovInné trouby, toustovace, vaflovace

Vysledky vzdélavani U¢ivo Hod.
7.4k: Uvod do piredmétu 4
e umi zafadit jednotliva stfediska podle funkei do provozu o formy spole¢ného stravovani
o charakterizuje Casti vyrobniho stfediska, druhy vybaveni a jeho po- | e zakladni ¢lenéni a vybaveni vyrobniho stfediska
uziti o hygienicka a socialni zatizeni
e zna formy spole¢ného stravovani e hygienické piedpisy
e dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pti e kritické body (HACCP)
praci a pozarni prevence, zajisti prvni pomoc pii trazu druhé osoby | e bezpecnost prace a ochrana zdravi pfi praci, bezpec¢nost technickych
zafizeni, prvni pomoc, pozarni ochrana a prevence
Zatizeni vyrobnich stfedisek 4
o dokéze urcit jednotliva zafizeni pro vyrobni stiedisko e jednoducha zatizeni ve skladovacich, vyrobnich a ostatnich prosto-
e umi charakterizovat jednoducha zatizeni ve skladech, vyrobnich a rach — regaly, prepravni voziky, vahy, pracovni stoly
ostatnich prostorach e nadoby a nacini pro vyrobu pokrmi
Zarizeni pro hygienu nadobi a naradi 3
o zna zékladni hygienicka zafizeni, ktera slouzi k hygiené nadobi a  ohfivace vody — zasobnikové a pratokové
naradi e diezy a umyvaci stroje
o znd zékladni zdsady bezpecnosti prace e dodrZovani pravidel BOZP
Stroje pro mechanické zpracovani potravin 10
e 7znd konkrétni zafizeni pro zpracovani tésta, zeleniny, ovoce a e univerzalni stroje a ptidavna zatizeni
masa e roboty, jedno a viceucelové strojky
e rozliSuje druhy univerzalnich strojt, pfipojnych strojkli a zna jejich | o krajece a mixéry
vyznam a pouziti e stroje na zpracovani tésta — Slehace a hnétace
o dokéze zaradit konkrétni zafizeni pro danou tepelnou Gpravu e stroje na zpracovani masa
o myti a dezinfekce kuchynskych stroji
Zatizeni pro zpracovani pokrmui 12
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o zna zpusoby dezinfekce téchto zatizeni

e obsluha a udrzba zafizeni
o dezinfekce strojti

2. roénik — 33 hodin

o rozliSuje druhy a vybaveni odbytovych stfedisek a jejich funkce

o znd konkrétni pouzivand zatizeni

e dovede urcit zakladni vybaveni v oblasti nabytku a drobného vyba-
veni

o orientuje se v poskytovani ostatnich doplitkovych sluzeb

o ukoly odbytu

e druhy odbytovych stfedisek

e vybaveni a zafizeni jednotlivych stfedisek
e osvétlovaci télesa a vzduchotechnika

o klimatizace a podlahy

Vysledky vzdélavani U¢ivo Hod.
74Kk: Zarizeni pro uchovani napojua a pokrmii za tepla 5
e ovlada druhy zafizeni jejich obsluhu a konkrétni vyuZiti v praxi e vodni lazen
e ovlada stanovené hygienické normy e ohfivaci stoly a ohtivaci skiin¢
e znaudrzbu a hygienu téchto zafizeni e termosy a termoporty
e dodrzuje BOZP e vliv teplého, suchého a vlhkého prosttedi na pokrmy
e dodrzovani BOZP
Chladici a mrazici zarizeni 13
e umi rozd¢lit druhy mrazicich a chladicich zatfizeni e druhy chladicich zafizeni
e znd ruzné zpusoby chlazeni a mrazeni o zpusoby chlazeni, mrazeni
o dokaze popsat tato zatizeni e Sokové zmrazovani
« chladici boxy, pulty, vitriny a chladici pracovni stoly
e mrazici stoly a boxy
o vyrobnik a konzervéator zmrzliny a vyrobnik ledu
Sklady 3
o rozliSuje druhy skladi jejich vybaveni, udrzbu a podminky pro skla-| e déleni skladl zédkladni vybaveni sklada
dovani raznych druhti zbozi e manipulaéni voziky
e zna ruzné druhy vozikl a dokaze popsat rizné druhy vah e vahy
Odbytova strediska 12
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e znd zpusoby osvétleni, vyuziti vzduchotechniky a klimatizace o doplitkovy prodej
e sluzby pro hosty
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Ucebni osnova

6.11 Odborny vycvik

Obor vzdélani: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
Délka a forma vzdélavani: 3 roky, denni forma

Celkovy pocet hodin: 1822,5

Platnost: od 1. 9. 2022

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile

Cilem vyuky odborného vycviku je poskytnout Zakiim ucelené dovednosti a poznatky v ptipravé pokrmi od piredbézné upravy az po finalni vyro-
bek.

Z4ci se naudi pripravovat bézné pokrmy podle tradi¢nich receptur, pracovat se surovinami, vybirat je, opracovavat a vyuzivat je pii piipravé
pokrmti.

Zaci jsou vedeni k uplatiiovani zasad racionlni vyzivy pii pfipravé pokrmi. Diraz je kladen na vytvofeni navykii zaki k dodrzovani osobni i
provozni hygieny a hygieny prostfedi, hospodarnému vyuzivani potravin s ohledem na zivotni prostiedi.

Charakteristika uciva:

Seznamuyji se s klasickymi 1 modernimi technologickymi postupy ptipravy pokrma teplé i studené kuchyné. Jsou vedeni k hygien€ potravin a tim
ziskéavaji zkusenosti, jak predchdzet nemocem z potravin a ziskédvaji dilezit¢ navyky oblasti hygieny a bezpec¢nosti prace v provozu spole¢né¢ho
stravovani.

Z4ci se obeznami se zakladnimi druhy a vyuzZitim technického a technologického vybaveni v kuchyni. Zaci dale ziskavaji znalost odbytu vyrobki
ve stravovani a sezndmeni se s jednoduchou obsluhou, s pouzivanym inventaiem, nauci se sestavovat jidelni listek.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci:
« ziskali kvalifikaci k ptipraveé pracovisté na provoz s dodrzovanim hygienickych a bezpec¢nostnich zasad
 ovladali vyrobu teplych a studenych pokrmi
o znali pravidla jednoduché¢ obsluhy
o ovladali zékladni inventat, jeho pouziti a udrzbu
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o ovladali zdsady skladovani a oSetieni potravin

 znali gastronomicka pravidla pfi sestavovani nabidkovych listl a menu

e znali zasady chovani

o dodrzovani bezpecnostni a hygienicka pravidla

 dbali na estetiku pracovisté, prace a ochranu zivotniho prostiedi

o dodrzovat stanovené normy a piedpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti zavedenym na pracovisti;
e zohlednit pozadavky klienta

e dodrzovat osobni hygienu a hygienu prace v pribéhu pracovnich ¢innosti;

e dodrzovat predepsany dress code daného zatizenti;

o provadeét uklid a Cisténi zatfizeni a prostor pro vyrobu pokrmt a dodrZovali sanita¢ni tad,
 skladovat suroviny a népoje v souladu s pozadavky na jejich uskladnéni a na hygienu;

o provadeét uklid a ¢isténi skladovacich prostor.

Smérovani vyuky v oblasti citll, postoju, hodnot a preferenci
Usilujeme o to, aby zaci:
o dodrzovali zasady a predpisy bezpecnosti prace, pozarni ochrany a hygieny prace
e pracovali kvalitné a peclive, dodrZzovali normy a technologické postupy, neplytvali materialnimi hodnotami, volili dlouhodob¢ ekonomicky
vyhodné feSeni
e vazili si kvalitni préace jinych lidi
 byli schopni se kriticky divat na vysledky své vlastni prace
 prihlizeli v oblasti volby surovin a ptipravy pokrmi k ochran¢ Zivotniho prostiedi.

Pojeti a organizace vyuky:

Odborny vycvik je koncipovan jako pracovisté pro praktické osvojeni dovednosti a aplikaci vSeobecnych a odbornych védomosti. Plni funkci
pfedmétu, v némz se realizuji praktické ¢innosti nutné pro ziskani profesionalnich navyka v gastronomickych provozech.

Upeviiuji se zde dovednosti ziskané praktickou ¢innosti, teoretickou ptipravou, utvaieji se potiebné navyky a ziskavaji prvni pracovni zkusenosti.
Zaci se uci organizaci prace, hospodafeni s potravinami, zpracovani surovin, dodrzovat bezpe&nost prace a hygienu a normy.

Na odborném vycviku jsou zéaci vedeni k odpovédnosti za plnéni ukolil a kvalitu vykonané prace.

Odborny vycvik je vykonavan ve vybavenych zatizenich pod vedenim kvalifikovanych pedagogickych pracovnikii. Praktické pfiprava zakt pro
budouci povolani probiha ve skupinach ve skolni kuchyni, ale také samostatné ve cvicnych kuchynich.

Vyuka odborného vycviku se uskutecnuje pod pfimym vedenim ucitele odborného vycviku na jednom pracovisti v jednom ucebnim dnu formou
skupinového vycviku

Odborny vycvik je organizovan na pracovistich v u¢ebnich skupinéach, kdy instruktaz a vyklad teorie oprav je veden ucitelem odborného vycviku
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Individualizovany nacvik je ur€en a organizuje se predevsim pro zaostavajici zaky, ktefi vyzaduji individudlni tempo a ptistup ucitele
Dotace vyucovacich hodin je 18 (19,5 ve 2. a 3. ro¢niku) hodin tydné
Délka vyucovaci jednotky je 6 hodin/den (hodina trva 60 minut).

Metody vyuky
Hlavnim vzdélavacim cilem metod praktického vyucovéni je osvojeni odbornych dovednosti. Jako hlavni a nejcastéji pouzivanou metodou je
metoda verbalni (slovniho projevu), kdy ucitel podava vyklad, popisuje a rozebird ucivo. Na to navazuji metody nadzorné a praktické, pti nichz zaci

WV

kého vyu€ovani je metoda cviceni a napodoby.

Hodnoceni vysledka zaka
Provéiovani dovednosti je provadéno prubézné. Predmétem je vlastni zdkova Cinnost na zaklad¢ ziskanych praktickych dovednosti s tstni obha-
jobou vykonu.
Pti hodnoceni se bude klast diiraz na:
e hloubku porozuméni u¢ivu a schopnost aplikovat poznatky v praxi,
» samostatnost zakl pfi navrhovani i pouzivani vhodného inventéaie a vybaveni s ohledem na ekonomické, ekologické a bezpecnostni aspekty
e pfesnost vyjadfovani a spravnost pouzivani odborné terminologie
» vhodnost pouzivani inventéie pfi realizaci technologického postupu ptipravy pokrmu
e kvalitu odvadéné prace a expedice pokrmi
e dodrzovani pracovnich postupti a organizace prace
e dodrzovani bezpecnosti a hygieny prace a ochrany zivotniho prostiedi
Hodnoceni je v souladu s klasifikacnim fadem, ktery je soucasti Skolniho fadu. Znalosti a dovednosti se hodnoti pribézné podle cill, které maji byt
splnény v jednotlivych tematickych celcich vychovné vzdélavaciho procesu. Hodnoceni provadi piislusni ucitelé odborného vycviku.

Odborné kompetence — absolventi jsou schopni:

Kompetence k pracovnimu uplatnéni

Tento pfedmét piispiva vyznamnou mérou k profilovani zéka jako specialisty pro pfipravu pokrmt v gastronomickém provozu.

Vyuka odborného vycviku tizce spojena s odbornymi pfedméty — technologie, stolnic¢eni, hospodatské vypocty, potraviny a vyziva, zafizeni zavodu
a informatika.

Vyuka pfedmétu odborny vycvik ptispiva také k rozvoji socialnich a personalnich, komunikativnich a obanskych kompetenci zaka.

Aby absolventi byli schopni samostatné fesit bézné pracovni i mimopracovni problémy na pozadované tirovni, samostatn¢ pldnovat ¢innost, pro-
vadet ji a také ji kontrolovat a hodnotit.
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Aplikace priarezovych témat:

Obc¢an v demokratické spole¢nosti

Zé4ci maji prostor pro sviij vlastni p¥istup, mohou se k dané véci vyjadiovat formou rozhovort a diskusi. Je kladen diraz na zdraveni, zdvofilost a
slusnost pfi jednani. Jsou jim vstépovany zaklady demokracie a jeji fungovani. VSestranné rozvijet osobnost zdka, vést jej k vlastenectvi, huma-
nismu a tvoiivé praci

Clovék a Zivotni prostiedi
Soucasti odborné praktické vyuky jsou témata: tfidéni a likvidace odpadti v gastronomickém provozu, piima ¢innost pfi ochrané Zivotniho pro-
stredi v ramci hospodarného provozu.
Jednani 74kt je orientovano ekonomicky v souladu se strategii udrzitelného rozvoje:
 vliv na zivotni prostiedi, socialni dopady;
o efektivné hospodafit s finan¢nimi prostredky;
 nakladat s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na Zivotni prostredi
o Vysvétlit zakiim smysl dodrzovani pravidel bezpecnosti prace a ochrany zivotniho prosttedi

Clovék a svét prace
Ze strany ucitelll odborného vycviku je snaha pomoci pfi zaclenéni do spolecnosti, uplatnéni se a orientace na trhu prace:

e znat vyznam, ucel a uzitecnost vykonavané prace,

e jeji finanéni a spolecenské ohodnocent;

e zvazovat pii planovani a posuzovani urcité innosti nédklady, vynosy a zisk,
Jsou realizovany exkurze do podniki, besedy se zastupci podnikil a utada préce, jsou jim poskytovany informace a sdélovano jaké jsou moznosti
vregionu a jak je hledat. Vytvaiet spravny vztah k budoucimu povolani, kolektivu, spolenému i soukromému vlastnictvi, zivotnimu prosttedi,
peclivosti, hospodérnosti a poradku

Informacni a komunikaéni technologie
Je vyuzivéna vypocetni technika zejména pti vedeni provozu gastronomického provozu. Zaci se setkaji s objednavkovymi systémy dodavatelt
surovin, skladovou evidenci, dokdzou ziskat potfebnou dokumentaci z on-line zdroja.
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Rozpis uciva a vysledkt vzdélavani

1. ro¢nik — 594 hodin

[ )

\ 9

SOS technickd
azahradnickd

Lovosice

Vysledky vzdélavani Obsah udiva Hod.
7ak: Bezpec¢nost zdravi pri praci, hygiena prace, poZarni ochrana 24
o Osvoji si organizaci a praci pii odborném vycviku o Hygienické piedpisy.
e Dodrzovat hygienicka pravidla o Nejcastéjsi zdroje a pticiny pracovnich trazt.
e Seznameni s kuchatskym fadem, BOZP a prvni pomoci. o Druhy ohrozeni pfi préci a zpiisoby ochrany pracovnik.
e Prevence rizik pfi pracovnich ¢innostech v daném oboru.
e Prvni pomoc pii trazech
e PoZarni ochrana.
Predbézna tiprava. 60
e Opracovava a upravuje suroviny e zelenina, ovoce, brambory.
o Dokéze Cistit, Skrabat a loupat
Z.akladni technologické upravy 60
o Ovlada zakladni tepelné Gpravy e teplé zpracovani potravin
« Setrné zachazi se stroji vafeni, zad€lavani, duSeni, peceni, smazeni, zapékani, grilovani
Uprava polévek 120
 pfipravuje podle technologickych postupti jednotlivé druhy polévek | ¢ Vyznam a rozdé€leni polévek
e pouziva k ptipravé vhodné upravené zakladni suroviny e Hnédé polévky
« esteticky upravuje pokrmy pfi expedici o Bilé polévky
o Presnidavkové polévky
Prilohy 78
e pripravuje podle technologickych postupii jednotlivé druhy ptiloh e Z brambor
e pouziva k ptipravé vhodné upravené zakladni suroviny e Z téstoviny
e esteticky upravuje pokrmy pii expedici e Zr1yze
e Z mouky
e Ze zeleniny
o Z lusténiny
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Bezmasé pokrmy 60
e pripravuje podle technologickych postupii jednotlivé druhy bez- e Jidla z brambor
masych pokrmt o Jidla ze zeleniny
e pouziva k ptipravé vhodn¢ upravené zakladni suroviny e Jidla zryze a krup
e esteticky upravuje pokrmy pfi expedici o Jidla z té€stovin
o Jidla z lusténin
o Jidla zvajec
e Jidla ze syrt a tvarohu
o Sladké pokrmy
e Jednoduché¢ salaty
Moucniky 12
e pripravuje podle technologickych postupii jednotlivé druhy mou¢- | e Kase, pudinky, sladké teplé omacky
nikl e Moucniky z litych tést
e pouziva k ptipravé vhodné upravené zakladni suroviny
o esteticky upravuje pokrmy pfi expedici
Zaklady 60
e pfipravuje podle technologickych postupti jednotlivé druhy zakladii | ¢ Druhy zaklada
e pouziva k ptipravé vhodné¢ upravené zakladni suroviny e Zpusoby zahust'ovani
o esteticky upravuje pokrmy pfi expedici
Omacky 120
e ptipravuje podle technologickych postupti jednotlivé druhy omécek | ¢« Rozd¢€leni
e pouziva k ptipravé vhodné upravené zakladni suroviny e Hrub¢ omacky — hnédé, bilé
e esteticky upravuje pokrmy pfi expedici e Jemné omacky — studené, teplé
2. ro¢nik — 643,5 hodin
Vysledky vzdélavani Obsah uciva Hod.
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Zak: IUvod 6,5
 Pfipravi pracovisté pfed zahajenim provozu, udrzuje poradek be- e Bezpecnost a hygiena prace
hem provozu, provadi tklid po ukonéeni provozu
e Respektuje potiebu hygieny a ochrany zdravi pii praci a tyto za-
sady aplikuje v praxi
e Pracuje s inventafem, vhodné ho pouziva podle podavaného po-  [Inventar pouZzivany pri obsluze hosta 19,5
krmu, oSetiuje ho, ovlada noseni taliit a skla e Velky stolni inventar
e Provadi ptipravné prace pred zahajenim provozu e Maly stolni inventat
o Provadi zdvérecné prace po skonceni provozu o Prédlo, ostatni inventar
« Zechleni a evidence inventéfe
o Rozeznd inventaf velky a maly Jednoducha obsluha 26
e Dodrzuje zésady a pravidla pti stolovani  Prijeti hosta, nabidka dle sortimentu pokrmu a napoja
e Podévani polévek, napoji
e Podavani jednoduchych obéda, salat, kompotd, moucnika
o Udrzovani Cistoty pracovisté
o RozliSuje zdkladni druhy jate¢nich mas Hovézi maso, vepirové maso 357,5
e pripravuje podle technologickych postupii jednotlivé druhy jatec- e Rozdéleni, pouziti jednotlivych ¢asti
nich mas o Predbéznd tiprava
e pouziva k ptipravé vhodn¢ upravené zakladni suroviny e Vateni
e esteticky upravuje pokrmy pfi expedici e Duseni
e voli vhodné ptilohy e Peceni
o piipravi pokrmy zékladnim zplisobem e SmazZeni
e Doplni pokrmy dal§imi ingrediencemi pro jejich atraktivnost « Uprava drobi
e Minutky
e RozliSuje zakladni druhy uzenych mas [Uzené maso 39

e pfipravuje podle technologickych postupti jednotlivé druhy uze-
nych mas

e pouzivéa k ptipravé vhodné upravené zakladni suroviny

o esteticky upravuje pokrmy pii expedici

e Vareni
e Pouziti uzenina a uzeného masa
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voli vhodné ptilohy
RozliSuje zakladni druhy uzenych mas Mleta masa 65
pfipravuje podle technologickych postupt jednotlivé druhy mletych| e Vhodné druhy masa na mleti, vazaci prostfedky
mas o Pfiprava pokrmtl z mletého masa
pouziva k ptipravé vhodné upravené zakladni suroviny
esteticky upravuje pokrmy pii expedici
voli vhodné piilohy
RozliSuje zakladni druhy uzenych mas [Dribez 71,5
ptipravuje podle technologickych postupti jednotlivé druhy dritbe- | e Rozdéleni driibeze
zich mas e Ptedbézné uprava
pouziva k ptipravé vhodné upravené zakladni suroviny o Ptiprava pokrmi z dribeziho masa a dritbktl
esteticky upravuje pokrmy pii expedici
voli vhodné piilohy
piipravuje podle technologickych postupii jednotlivé druhy mouc¢- [Moucniky 32,5
nikl e Moucniky z kynutého tésta
pouziva k ptipravé vhodn¢ upravené zdkladni suroviny e Moucniky z piSkotového a tieného tésta
esteticky upravuje pokrmy pfti expedici e Moucniky z tvarohového tésta a tvarohu
piipravuje podle technologickych postupt jednotlivé druhy studené [Studena kuchyné 26
kuchyné e Vyznam vyrobku studené kuchyné
pouziva k ptipravé vhodn¢ upravené zdkladni suroviny e PInéné a oblozené vejce, plnéna zelenina a ovoce
esteticky upravuje pokrmy pfti expedici e Masité syrové pény
3. ro¢nik — 585 hodin
Vysledky vzdélavani Obsah udiva Hod.
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[ ) SO8 technickd
U azahradnickd

Lovosice

~

pripravuje podle technologickych postupti jednotlivé suroviny pro
zavarovani

konzervuje vhodnych postupem ovoce a zeleninu

uskladnuje hotové zavateniny

e zavafovani ovoce a zeleniny

7:4k: [Ovod 6,5
o Pripravi pracovisté pred zahajenim provozu, udrzuje poradek béhem| ¢ Bezpecnost a hygiena prace
provozu, provadi uklid po ukonceni provozu
o Respektuje potiebu hygieny a ochrany zdravi pii préci a tyto zasady
aplikuje v praxi
Moucniky 26
 pfipravuje podle technologickych postupii jednotlivé druhy mou¢- | e Moucniky z lineckého tésta
nika e Moucniky zlistového a tfeného tésta
e pouziva k ptipraveé vhodné upravené zakladni suroviny e Moucniky zodpalovaného a tukového tésta
o esteticky upravuje pokrmy pii expedici
Studena kuchyné 32,5
« pfipravuje podle technologickych postupti jednotlivé druhy studené | « Uprava majonéz, jednoduchych a slozitych salatii, rosolu, aspiku
kuchyné « Uprava obloZenych chlebicki, chutovek, kanapek
e pouziva k pfipravé vhodné upravené zékladni suroviny o Oblozené misy
o esteticky upravuje pokrmy pii expedici
Jidla na objednavku 52
e pfipravuje podle technologickych postupti jednotlivé druhy minut- | e pokrmy zdribeze
kovych pokrmt e pokrmy zryb
e Provadi servis jednotlivych chodl e pokrmy zjate¢niho masa
o Pripravi pokrmy zakladnim zpiisobem e opakovani
e Provadi jednotlivé tpravy pokrmil
o esteticky upravuje pokrmy pii expedici
o Pfitazuje vhodné piilohy
Zavarovani — sterilovani 13
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Slozita obsluha 52
e Dodrzuje systémy a zptsoby obsluhy, uplatiiuje je v praxi e slavnostni tabule
o Charakterizuje jednotlivé spolecenské akce a ovlada technickoorga-| e banketni obsluha
nizacni zajisténi e podavani lahvovych napoja
o Pfipravuje pracovisté véetné vhodného inventare
o Provadi servis jednotlivych chodt
Alternativni téma 84,5
o Charakterizuje zakladni druhy diet a pfipravuje pokrmy e Dietni pokrmy
e pfipravuje podle technologickych postupti jednotlivé druhy diet, ci- | o Cizi kuchyné
zich kuchyni a teplych predkrmi e Teplé predkrmy
o Provadi servis jednotlivych chodi, esteticky upravuje pokrmy pii
expedici
Piiprava veprového a hovéziho masa 143
e Dodrzuje technologické postupy pii ptipravé pokrmu, voli vhodné
prilohy a esteticky upravuje pokrmy pfi expedici
e Rozlisuje druhy a ¢asti masa
e Samostatné ptipravuje pokrmy podle receptur Technologie pripravy pokrmu 175,5
e Zvladne samostatn¢ zakladni technologické postupy pouzivané v e Orientace v recepturach
gastronomii e Normovani
e Vytvofi a realizuje zdkladni menu e Tvorba a realizace menu
e Rozumi provozu velkého gastronomického provozu o Exkurze v provozech zabyvajici se poskytovanim sluzeb vetejného
stravovani
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/4 r

7. Personalni a materialni zabezpecéeni vzdélavani

Zakladni materialni podminky

Zakladni materialni podminky tvori
e ucebnice, didaktickd a vypocetni technika, pfistrojové a strojni vybaveni, u¢ebni pomiicky potiebné pro vyuku v jednotlivych oblastech
vzdélavani, télocvicné naradi a nacini aj.
e nezbytné prostory pro ulozeni nafadi, materialti a u¢ebnich pomiicek
e prostory pro piipravnou praci ucitele nebo ucitele odborného vycviku vybavené odpovidajicim uloznym nébytkem
e ucebnice a ucebni texty ke kazdému predmétu.

Teoretické vyucéovani

Pro splnéni ucebnich cilti v daném oboru vzdelani ma skola k dispozici standardni ucebny. Jejich technicky stav, vybaveni nabytkem a vybaveni
uc¢ebnimi pomiickami odpovidaji souasnym pozadavklim na zabezpeceni moderni vyuky. U€ebny jsou vybaveny moderni multimedidlni techni-
kou (PC + dataprojektor, ozvuceni), ktera je neustale dopliiovana v souladu s planem rozvoje informacnich a komunikacnich technologii. V uceb-
nach je pfipojeni na internet a vnitini sit’ Skoly. U¢ebny vypocetni techniky maji k dispozici 1624 stanic pfipojenych na vnitini sit’ a internet

Prakticka vyuka — dilny:

1. Kuchyri
e ucebna je ur¢ena pro vyuku zékladnich dovednosti pfi opracovavani surovin a kompletni pfipravu pokrmt
e vybaveni zahrnuje varné prostiedky, pracovni stoly, diezy, lednice, kuchatské nacini a pomucky
e kapacita 12 zaki
2. Uéebna stolniceni
¢ ucebna je urcena pro vyuku stolovani, pfipravy inventare a zpisobll servirovani
e vybaveni zahrnuje stoly, zidle, zdkladni inventaf pro stolovani
e kapacita 8 zaku

3. Velkokuchyriy
106



Skola : Stfedni odborna skola technické a zahradnicka, Lovosice, pfispévkova organizace 0= SOS technickd
azahradnickd

Nazev SVP: KUCHARSKE PRACE I I\ Gosice
Kod a nazev oboru vzdélani: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby

e prostor pro realizaci kompletniho provozu vetejného stravovani
e cClenéni prostoril — piipravna, varna, usek debrasovani, vydejna pokrmd, tisek ocistu varnych prostredki
e vybaveni zahrnuje stoly pro pfipravu surovin, kotel, konvektomaty, mycka nadobi, panev, robot, mlynek, ru¢ni elektrické kuchynské
nastroje, dzezy a myci stoly
e kapacita 12 zakt
4. Jidelna
e prostor pro stravovani a nacvik vydeje a obsluhy stravnikt
e kapacita 4 zaci (a 60 stravniki)
5. Pomocné prostory
o sklad, elektricka Skrabka brambor, sklep, pradelna

Personalni podminky

Personalni zabezpeceni vyuky se fesi v souladu se zdkonem ¢. 563/2004 Sb. o pedagogickych pracovnicich a dal§imi souvisejicimi predpisy.
Ucitelé vSeobecné vzdelavacich predméti ziskali odbornou kvalifikaci studiem magisterského studijniho programu v oblasti pedagogickych veéd
zaméfeném na pripravu uciteltl vSeobecné vzdelavacich predméth pro stiedni Skoly nebo ve studijnim oboru, ktery odpovida charakteru vyucova-
ného vSeobecné vzdélavaciho predmétu a vysokoskolskym vzdélanim v oblasti pedagogickych véd, zamétreném na piipravu ucitela sttedni skoly,
nebo vzdélanim v programu celozivotniho vzdélavani uskuteciiovaném vysokou Skolou a zaméfeném na piipravu ucitelii sttedni Skoly.

Ucitelé odbornych predméth ziskali odbornou kvalifikaci vysokoskolskym vzdélanim ziskanym studiem v akreditovaném magisterském studijnim
oboru, ktery odpovidé charakteru vyucovaného odborného predmétu a vzdélanim v programu celozivotniho vzdélavani uskuteciovaném vysokou
Skolou a zaméfeném na ptipravu ucitell stiedni skoly, nebo studiem pedagogiky podle § 22 odst. 1.

Ucitelé odborného vycviku ziskali odbornou kvalifikaci sttednim vzdélanim s maturitni zkouskou ziskanym ukoncenim vzdélavaciho programu
sttedniho vzdélavani v oboru vzdélani, ktery odpovida charakteru vyu¢ovaného ptredmétu, vzdélanim v programu celozivotniho vzdélavani usku-
te¢iiovaném vysokou Skolou a zaméfeném na ptipravu uciteltl stiedni Skoly, nebo studiem pedagogiky s praxi v oboru v délce nejméné 3 let a
sttednim vzdé€lanim s vyucnim listem ziskanym ukoncenim vzdélavaciho programu stfedniho vzdélani v oboru vzdélani, ktery odpovidé charakteru
vyuCovaného predmétu, nebo sttednim vzdélanim s vyucnim listem ziskanym ukoncenim vzdélavaciho programu stfedniho vzdélavani v oboru
vzdélani, ktery odpovidé charakteru vyucovaného predmétu, a vysokoskolskym vzdélanim ziskanym studiem v akreditovaném bakalarském stu-
dijnim programu v oblasti pedagogickych véd zamétené na ptipravu ucitell sttedni Skoly nebo vzd€lanim v programu celozivotniho vzdélavani
uskuteciiovaném vysokou Skolou a zaméfeném na ptipravu ucitell stfedni Skoly nebo studiem pedagogiky.
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personélni podminky jsou kazdoroéné aktualizovany ve Vyro&ni zpravé o &innosti §koly SOS technické a zahradnické Lovosice a vycha-
zeji z jejiho dlouhodobého zaméru rozvoje;
v Cele skoly stoji feditel a tfi zastupci — statutarni zastupce feditele a zaroven zastupce pro praktické vyucovani, zastupce pro teoretické
vyucovani, zastupce pro technickoekonomicky usek (¢lenéni je zaznamenano v organizacéni strukture skoly);
Skola ma zpracovan plan dalSiho vzdélavani pedagogickych pracovniki (DVVP), ktery kazdorocné€ inovuje; naplinovani tohoto planu
slouzi k zajistovani odborné a pedagogické zpiisobilosti pedagogickych pracovnik;
DVVP je organizovano:
o NIDV;
o pedagogickymi centry;
o vzdelavacimi agenturami (Fakta, Descartes apod.);
o jinymi organizacemi.
soulad vyucované latky je zajistén predmétovymi komisemi (do komisi jsou pedagogicti pracovnici zarazeni dle svych aprobaci);
na §kole pracuje vychovny poradce, metodik prevence, koordinator ICT, koordinator SVP;
chod laboratofi zajiSt'uje odborn4 asistentka;
Skola disponuje vlastnim domovem mladeze v Lovosicich, kde mohou byt ubytovani Zaci ze vzdalenéjSich mist;
Skola provozuje vlastni kuchyni a jidelny;
teoretické vyucovani probihd v u¢ebnach skoly v Lovosicich. Ucebny jsou vybaveny moderni multimedialni technikou, kterd je neustale
dopliiovana v souladu s planem rozvoje informacnich a komunikac¢nich technologii,
odborny vycvik probiha ve vlastni kuchyni a jideln€ a paraleln¢ v malé kuchyni a v mistnosti pro stolniceni,
Skola disponuje vlastni autoskolou.

108



Skola : Stiedni odborné skola technickd a zahradnick4, Lovosice, piispévkova organizace 0= SOS technickd
Nazev $VP: KUCHARSKE PRACE (U ] o Whiceiiaeas
Kod a nazev oboru vzdélani: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby

8. Spoluprace se socialnimi partnery pfi realizaci SVP

Stfedni odborna skola technickd a zahradnicka, Lovosice spolupracuje zejména s:
e rodici

Skolskou radou

ziizovatelem Usteckym krajem

meéstem Lovosice

smluvnimi podniky

partnery Skoly Agrofert a.s., Lovochemie a.s., Preol, ACZ s.r.o., Flexfill, Glazura s.r.0., Mondi St&ti a.s.

odborem péce o dité

pedagogicko psychologickou poradnou

sttediskem protidrogové prevence

obecnimi Urady

Policii CR

urady prace

Skola neustéle rozsifuje okruh spoluprace v ndvaznosti na aktualni potieby zaki.
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9. Skolni preventivni strategie

Soucasti Skolniho vzdelavaciho programu je Skolni preventivni strategie predchazeni rizikovému chovani zakti a primarni prevence socialn¢é —
patologickych jevt.

Skolni preventivni strategie vychazi z kli¢ovych dokumentt upravujicich primarni prevenci v ¢eském 8kolstvi, tj. z dokumenti MSMT:

e Strategie prevence rizikovych projevii chovani u déti a mladeze v plisobnosti resortu skolstvi, mladeze a télovychovy na obdobi 2009-2012

e Metodicky pokyn k primarni prevenci socidln¢ patologickych jevii u déti a mladeze ve Skolach a skolskych zatizenich, ¢.j. 20 006/2007-51

e Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feseni Sikanovani mezi zaky Skol a Skolskych zafizeni, ¢.j.
24 246/2008-6

e Metodicky pokyn k jednotnému postupu pii uvoliiovani a omlouvani zakli z vyucovani, prevenci a postihu zaskolactvi, ¢.j. 10 194/2002-14

e Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a t€lovychovy k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance, ¢.j. 14 423/99-22

e Vyhlaska o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a skolskych zatizenich, ¢.72/2005.

Dlouhodobé cile Skolni preventivni strategie jsou rozpracovany do Minimélniho preventivniho programu a jsou zaméfeny na nespecifickou i
specifickou primarni prevenci. Jedna se v zasadé€ o aktivity realizované s cilem piedchdzet rizikovym projeviim chovani zakl na skole 1 mimo ni —
pusobeni na zéky v jednotlivych vyucovacich hodinach, pfedevsim v pfedmétech jako je obCanskd nauka, rodinna vychova, zjistovat nazory zaki
na rizikové chovani, jeho pficiny, rozpoznavat a zajistovat v€asnou prevenci v piipadech domaciho nasili, tyrani a snazit se riznymi formami ve
spolupréci s rodinou a dal§imi institucemi pfedchazet tomuto rizikovému chovani:

zaskolactvi

Sikan€, rasismu, xenofobii
kriminalité

uzivani navykovych latek
netolismu a patologickému hracstvi
zavislosti na extremismu.
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